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职教论坛

前言
舞蹈教育作为我国素质教育的组成部分，是学前教育专业

不可缺少的一门课程。因此，培养发展学生的舞蹈能力，是构

建和提升学前教育人才体系及整体能力结构的重要环节。通常

而言，舞蹈教育归根结底是为了提高学生的舞蹈素质，训练出

舞蹈所需的基本体态。

一、中职学前教育专业舞蹈教学现状
1.教学目标不明确

师生对舞蹈教学目标的理解有偏差，没有达成一致。在

教学目标的选择上，学生偏重从教能力、专业理念与师德、舞

蹈专业知识和舞蹈技能，而大多数教师相对偏重的却是舞蹈技

能、从教能力、掌握运用专业知识、专业理念与师德。比如，

培养学生运用理论联系实际提高舞蹈技巧的能力，锻炼舞蹈综

合素质能力、播放舞蹈欣赏课增强舞蹈审美的能力、培养她们

舞蹈编创的能力，以及熟悉幼儿园工作，为就业打基础的从教

能力等等，但这些目前还较少的真正实施在舞蹈教学中，舞蹈

教学目标应具体分为哪几大块，从哪个侧重点培养哪些方面的

素质能力教师们并没有达成共识。

2.教学内容浅显

目前学前教育专业的课程内容比较单一。由于有限的舞蹈

课程学时学分，很多学校三个学年的舞蹈课程内容基本都是技

能课程，主要包括了舞蹈基本功训练、民族民间舞、舞蹈技能

学习、幼儿舞蹈等，学校不设有理论课，也没有关于鉴赏与分

析的舞蹈欣赏课内容。因此，时间空间的紧张，繁琐的教学任

务，教师在教学中想要涉及每一门课程内容，并让学生了解掌

握就显得比较困难了。舞蹈课程也没有设立选修课，容易导致

学生知识结构的单一，不利于综合素质的培养。

3.教学方法单一

舞蹈课堂的授课方式主要是教师首先在台上一边示范一边

讲解舞蹈动作与技巧，学生在下面模仿老师的动作和学习掌握

技巧，教师全部讲解和示范完毕以后，再让学生自行练习熟悉

各个舞蹈动作。这样的教育教学方式比较单一，长期以往会养

成学生机械模仿的坏习惯，不利于创造性思维的开发。在条件

允许的情况下，学生非常希望老师在舞蹈教学时，能依据学生

的实际水平和能够接受的程度因材施教，尽量的照顾到班里的

每一位学生。

4.教学环境简陋

尽管大多数学校现存的舞蹈教学设施基本上可以满足大多

学生的需求，但是学生仍然希望有更多的舞蹈练习机会提高自

身舞蹈水平和能力、丰富课外生活，提高在校生活的质量。质

量良好的音响设备，有着更浓的感染力，予人感官以享受，明

亮且宽敞的舞蹈训练大厅让人心情愉悦，也可以避免练习舞蹈

时的碰撞和拥挤，因此，学生普遍希望学校在这方面可以改善

一下。

二、中职学前教育专业舞蹈教学改进对策
1.设定具体的教学目标

教师在舞蹈教学活动时，应确立具体的认知领域类的目

标。比如教师对学生进行傣族舞蹈授课的时候，认知领域的目

标就可以设定为：首先，让学生初步的了解傣族舞蹈的基本风

格是什么，动作韵律特点有哪些等来丰富学生的专业知识，逐

渐提高创作和鉴赏的能力。其次，确定动作技能领域的目标，

例如傣族舞蹈小组合教学的时候，老师可以设立具体的动作技

能目标，结合之前就已经学过的傣族舞蹈基本体态和动律来学

习傣族舞蹈的组合动作，要求学生用教材规定的手位、脚位尝

试创编两个或三个以上的舞姿，并且要求学生反复练习自已创

编的舞蹈动作，逐渐增强动作实践操作能力，最终激发创编的

意识与相应能力。

2.丰富舞蹈教学内容

增加一些对幼儿舞蹈或幼儿舞蹈编创方面内容的学习。由

于时间与学习能力的限制，精简掉与日后岗位工作关联度不大

的舞蹈教学，增加深层次的创编指导也就势在必行了。扩大舞

蹈教材的选择范围，添加学生感兴趣的内容。根据中职学生大

多好奇心重、求知欲强的特点，在教学内容中加入一些反映时

代的素材。比如说，学生更加喜欢的是现代气息浓郁和节奏感

较强的街舞、爵士舞，那么，老师应该紧跟时代的步伐，利用

学生的年龄特点与喜好口味，适当增添新的内容。同时，也可

以选择容易让人理解容易记住的内容，比如挑选一些网络上当

时正流行的歌曲，适当加以改编，用学生最易接受的方式激发

和增加学生对舞蹈的兴趣。

3.改进教学方法

首先，自主教学法。最终目的是让学生学会独自学习，路

径是先让学生独立的解决问题，问题可以是本人提出的也可以

是教师提出的。学生在解决问题的过程中，教师一般不插手，

只有在学生需要帮助的时候伸出援手。这种方法可以充分来调

动学生的主动性、积极性以及隐藏的创造力，加深对知识的掌

握，提高看待问题的眼光，增强自主解决问题的能力。

其次，分层教学法。教师根据学生目前的知识水平、能力

潜质，科学地对学生进行分组，分在一组的成员水平接近，教

师分别按各组的层次进行有区别的教学。需要提出的是，分组

之前教师一定要花费时间观察了解学生，搞清楚每个学生的实

际情况，然后再将其按不同的水平不同的特点实施分组，形成

一个一个独立的学习群体。小组成员之间，小组成员与老师之

间可以互惠互助，彼此分享信息，促进整体发展。这样做有利

于教师教学、学生学习，但是也有可能造成两极分化的极端现

象，成绩好的愈好，成绩差的愈差，因此，需要教师根据实际

情况选择。

4.优化课堂教学环境

良好的教学设施、较大的舞蹈练习场所是教师舞蹈教学的

刚性需求，优良的音响设备给人耳朵以梦幻般的感官享受，更

具强烈的艺术氛围与感染力；同时，宽阔明亮的舞蹈训练大厅

可以为学生带来开阔的视野，愉悦了学生的身心，也避免了舞

者们举手抬头、踢腿弯腰时候的碰撞，减少了尴尬，减少了拥

挤，让学生感觉上课真的是一种享受。

三、结语
综上所述，中职学前教育专业舞蹈教学改进，需要确立全

面客观的舞蹈教学目标，丰富舞蹈教学内容，运用多种舞蹈教

学方法、教学形式，优化舞蹈教学环境等，以提高中职学前教

育专业舞蹈教学质量，最终提高学前教育专业学生的实际岗位

工作能力。
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[摘　要]这些年，为了满足社会需求，中职学前教育专业不断扩招，无形中给舞蹈教学带来了许多压力和问题。为了向学前

教育输送优秀的师资力量，笔者将追根溯源，找出问题，想出对策，提高教学质量。
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