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教育天地

1 高中实施积极心理健康教育的重要性

1.1 符合时代发展要求

随着教育的发展，学生的心理健康状况越来越受人们重

视。根据相关调查了解，高中生因为心理问题导致的恶性事

件时有发生。高中生承受着很大的心理压力，容易给学生带来

负面影响，如学习成绩下滑、情绪激动以及人际关系处理不好

等。这些现象都对学生的日常生活和学习造成了很大的影响，

并且对学生身心健康发展造成了阻碍。所以，怎样对当前的高

中生实施有效的心理健康教育，如何帮助学生掌握缓解心理压

力的方式，提升学生的心理素质，促进学生全面健康发展，这

些成了教师要思考的重要问题。

1.2 符合实际情况需求

根据相关调查发现，我国的一些中小城市的中小学普遍

没有设置专门的心理健康教育课程，也没有配备专业教师对学

生进行心理健康教育，只有高中才有专业的心理教师对学生进

行辅导。但是在高中阶段很多学生的心理已经趋于成熟，形成

了一定的三观，会对心理健康教育造成一定阻碍。除此之外，

中小城市的很多学生来自农村，成长环境存在着较大的差异。

一些家庭环境较好的学生存在盲目追求高消费、目中无人等不

正确的价值观，这些现象容易导致他们在社交过程当中出现问

题，严重的甚至会破坏学校秩序。还有一些学生家庭经济条件

较差，容易产生自卑心理，交际能力较差，容易被教师和同学

忽视。还有一小部分学生的父母离异或是外出务工，这些学生

通常都和家中老人生活在一起，受到外界环境的影响他们通常

都会表现出一些独特性。因此，教师需要深入了解学生的内心

思想变化，在此基础上制定出有针对性的心理健康教育策略，

引导学生健康全面地发展。

2 高中心理健康教育的实践策略

2.1 以学生心理特点为出发点

心理健康教育的对象是学生，最终目的是帮助学生解决发

展中遇到的困惑或问题。高中学生处于半幼稚、半成熟、半成

人，逐步成人化的过渡时期，其自我意识逐步增强，对人生、

社会等有自己的独到见解，能透过现象看本质，同时他们也面

临着升学压力，因此心理健康教育要依据高中学生的心理特点

来进行。例如，学生在面临分科和填报志愿两大选择之前，教

师要对学生的自我认知、职业生涯的探索和决策进行引导和启

发，帮助他们规划职业生涯，知道根据自身的能力、兴趣和性

格等方面选科和填报志愿。课堂中，开展“霍兰德的职业兴趣

岛”测试活动，让学生在活动中探索自己的职业兴趣，助力学

生对自身职业生涯的认知。高中学生学习压力大，有些学生还

伴有考试焦虑。针对这一心理特点，教师可以尝试以与压力作

伴同行”和“带着焦虑进考场”为主题进行教学，让学生明白

压力和焦虑的好处，与它们为伍，共同迎战。另外，有些学生

与父母的关系不和谐，甚至还很紧张。对此，教师可以尝试以

“说说我们的父母”和“如何与父母相处”为主题，让学生通

过各种形式，更深入地理解父母，共同创造和谐家庭。

2.2 加强师生交流

师生关系不融洽也成了阻碍教学活动顺利展开的一大因

素，所以，高中教师在进行心理健康教育过程中，还应积极与

学生进行互动交流，要与他们形成良好的关系，只有这样才能

掌握他们的实际学习状况，制定可行的对策来加强教育。本身

心理健康教育工作内容就比较复杂，其最终的目的也是确保学

生身心健康发展，所以，我们更要建立新型的师生关系，由此

做好心理健康教育工作。比如，针对部分学生心理上的问题，

教师应运用语言艺术做好心理疏导工作，要耐心聆听他们最真

实的想法，并给予无微不至的关怀和鼓励，这样才能让其更加

尊重并信任自己，并向自己坦露心声，进而有效解决其心理问

题，且推动整个心理健康教育工作有序展开。同时，通过建立

与学生的长效沟通机制，还可以让教师掌握学生的思想动态，

以此结合高中学生的身心变化规律以及学生的不同性格，为学

生制订出更具针对性的心理辅导计划，从而确保能够及时对学

生做好心理疏导工作。

2.3 以体验式教学为手段

心理健康教育侧重于学生的体验，主张在体验中感悟，在

感悟中领会。学生刚进入课堂比较松散，教师可以组织“大风

吹”“按摩操”等热身游戏，吸引学生的注意力，让学生放松

身心进入课堂。进行青春期教育，利用“口香糖”这一心理游

戏，让学生感悟同性、异性之间要相处有道。生涯价值观的主

题教学，开展“价值拍卖会”的活动，让学生在活动中认清自

我的职业价值观。价值观的明确对学生的职业生涯规划具有非

常重要的意义。为了师生之间能和谐相处，教师可以设计“今

天我来当老师”活动，让学生扮演教师，让“教师”感受教师

的心理，体会教师的不易。体验式教学能够充分发挥学生的自

主性，让学生去探索、领悟，进而引发他们心理的变化，促进

行为的改变。

2.4 优化教学评价

高中教师在进行心理健康教育时往往受到很多问题的影

响，其中教学评价缺失是较为突出的问题，鉴于评价缺失不利

于学生后续学习和成长，所以为了改变现状，教师应优化教学

评价。对于学生学习过程中表现出的状态要实时观察，以便在

一个恰当的时机给予帮助，待其顺利完成学习任务之后，应及

时给予评价，也要确保评价方式的科学性与合理性，这样才能

让学生通过评价掌握自身实际学习状况，进而对不足之处进行

优化和调整。此外，也应对学生开展自主评价，让学生主动反

思在学习过程中存在的不足，并进行自主调整、改正，以此提

高学生的评价主体意识。

3 结束语

综上所述，高中时期学生自尊心往往比较强，很容易在学

习过程中产生不良心理情绪，所以为了推动心理健康教育工作

有效展开，教师应更新教学观念且创新教学形式，也要与学生

进行积极互动交流，进一步构建良好师生关系。此外，也要优

化教学评价，这样才能切实掌握学生思想动态，并采取对策加

强心理疏导，最后提高课堂教学水平。

参考文献

[1]王永娟.高中心理健康教育的实践与思考[J].基础教育

论坛，2021（01）：33-35.

[2]韦晓娟.将生命教育融入高中心理健康教育的实践与思

考[J].求知导刊，2021（13）：87-88.

[3]吴晓初.高中语文教学中渗透心理健康教育的实践与思

考[J].快乐阅读，2011（04）：62-64.

高中心理健康教育的实践与思考
潘炫

（南昌市八一中学　江西　南昌　330006）

[摘　要]随着新课改的落实，对高中生实施积极的心理健康教育已经成为当前人才培养任务的重要组成部分。但是当前很

多高中生还存在着一定的心理问题。如何真正落实心理健康教育，发挥其真正作用，是当前高中教育需要重点考虑的问题。基于

此，本文将对高中心理健康教育的实践与思考进行分析。
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