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职教论坛

初中阶段是学生形成正确三观的重要阶段，教师在道德与

法治学科中渗透职业规划教育有利于提高学生素质，促进学生

可持续发展。基于此，初中道德与法治学科教师要积极探索职

业规划教育的渗透方法，提高学生人生规划能力和素养。

1 初中道德与法治学科中职业规划教育的渗透意义

初中道德与法治学科中渗透职业规划的意义主要表现在两

个方面：一方面，培养学生科学的择业观。当前学生就业观念

存在缺乏自信和过度自信的问题，这些对学生择业均产生不利

的影响，并不符合科学的择业观[1]。因此，教师在初中道德与

法治教学中渗透职业规划教育对学生而言有利于培养学生择业

观。另一方面，提高学生社会竞争力。学生毕业后进入社会需

要面对激烈和复杂多边的人际关系，各种不适应的问题，加之

用人单位对人才的要求较高，这就要求除了要掌握扎实的基础

知识之外还要学会应用所学知识。因此，在初中阶段道德与法

治教师渗透职业规划教育对学生而言有流于其明确自身发展方

向，使学生社会竞争力不断提高。

2 初中道德与法治学科中职业规划教育的渗透

初中道德与法治学科中职业生涯规划教育的渗透可从以下

几个方面进行：

2.1 创设情景，培养学生人生规划意识

教师在课堂教学中要合理利用教学资源，实际为此传输情

景，让学生在教师创设的真实情景中产生较高的学习积极性，

让课堂更生动丰满，充盈学生生活精力，丰富学生情感体验，

潜移默化地提高学生的人生规划意识[2]。以教学“难报三春

晖”这部分内容为例，笔者提前给学生布置任务，要求学生学

习本节课的内容之前体验父母每天的工作，不仅仅为了感恩父

母，更为了让学生学会从自身的角度观察和体验，从而展示职

业魅力和特征，激发学生学习进取心，让其对未来美好的生活

产生无限向往，使其在生活中更好地认识和探讨，将学生的职

业理想激发出来。又比如在学习“唱响自信之歌”这部分内容

时，笔者创设了“给和尚推销梳子”的情景，给学生扮演“推

销员”这一角色。这个过程就相当于求职的过程，学生在这个

过程中重新认识自己、肯定自己并学会欣赏自己，逐步增强自

信；在给和尚推销梳子时学生体会工作的艰辛，且还可培养其

潜在的职业兴趣。上述教学环节中在生活情景的辅助下达成了

预期的教育目标，锻炼了学生的创造性思维，学生社会适应能

力不断提高，潜移默化地渗透了职业规划的内容，学生人声规

划意识显著增强。

2.2 延伸教材内容，强化学生对职业的了解

教师主要通过教材给学生渗透职业规划教育，道德与法治

教师在教学中要合理地渗透专业、职业和认识自我等信息，让

学生在掌握教材知识的基础上更好地认识自我和探索世界，为

学生日后做出职业规划决策奠定基础，还增强了课堂教学的趣

味性[3]。以教学“合理使用网络”这部分内容为例，网络快速

发展，不少学生沉迷于游戏无法自拔，这些都是不合理使用网

络的现象。针对这一现状，笔者给学生布置了利用网络搜集资

料的任务，让学生思考“有哪些职业和网络游戏有关？你感兴

趣的职业有哪些招聘要求？要想从事自己喜欢的职业，你需要

在哪些方面提升自己？”学生在完成这些任务的过程中辨别了

自己的真假兴趣，意识到有些兴趣比如游戏尽可以当做日常休

闲娱乐，而不是将学习时间投入到游戏上，并明确自身未来的

发展方向，树立远大理想。在收集和了解信息的过程中学生深

刻体会必须理性地使用网络，并意识到良好的文化基础是从事

互联网有关职业的基础，从而明确自身的任务与目标。

2.3 结合课外活动，增强学生职业体验

社会实际上就是人生的第二课堂，以书本活动为基础，

合理地利用了社会资源组织学生访谈、参观和实践，从中更好

地了解和体验，让学生在探索中逐步了解自身职业兴趣，从而

明确未来发展方向[4]。以教学“基本经济制度”这部分内容为

例，笔者带领同学们深入企业参观与考察，了解企业的员工人

数、企业性质、主要产品等等。在此之后与企业管理者交流，

让学生在交流后分享自己的体会，比如有一位学生说“在本次

的参观和访谈中我意识到学习的过程中成绩固然重要，但也需

要提高自身领导能力和管理能力。”在这样的实践活动中学生

掌握了丰富的课程知识，且对课程知识的目的认同感较强，从

而更好地发现存在的不足，客观地评价自身，提高自身社会适

应品质。

结束语

职业规划教育是基础教育中相当重要的一部分，若初中生

更好地认知相关职业的要求和情况，那么在以后进入社会时就

有能力选择自己喜欢的职业，从而让国家的产业调整和就业中

的矛盾，初级教育过程中在职业规划教育的空白也得以填补。

因此，为了让学生明确未来发展方向，提高学生职业素养，让

其有能力规划自己的人身并创造幸福，很有必要将职业规划教

育渗透到初中道德与法治学科教学中，促进学生全面发展。
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[摘　要]初中道德与法治学科渗透职业规划教育有利于培养学生科学的择业观，有利于提高学生社会竞争力。基于此，初中

道德与法治教师渗透职业规划教育时应创设情景，培养学生人生规划意识；延伸教材内容，强化学生对职业的了解；结合课外活

动，增强学生职业体验。
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