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自主学习习惯是在目标的驱动下，经过长期的学习，养成

的不易改变的自我监控、自我发展、自我完善的学习行为和学

习能力。包括求知意识，学习目的，发现和解决问题的能力以

及终身学习的意识和行为。学生养成自主学习习惯，好学、善

学、乐学，有助于实现其全面发展。

一、任务分配具体化，操作性强

语文教学中存在部分教师给学生分配任务一刀切的情况，

究其成效，远远背离教师布置任务的初衷。于是笔者建议教师

注重分层教学，即教师根据学生学情，将学生和任务都分作三

层：A.注重能力提升，B.保基础促提高，C.强调基础巩固。在

学生的分类上关注其“最近发展区”，保证学生能做到“跳一

跳，摘桃子”。这样分类，充分考虑了学生学情与能力培养，

有效地解决了学生“吃不饱”与“吃不了”的实际问题。

二、活动设计切实化，达成目标

一节精彩可看的课莫过于一线串珠，把各个活动串联起

来，层层递进，逐步完成课堂的预设目标。以课例《猫》为

证。活动一：模拟法庭，分析案件：从案件、法官、证据三方

面分析冤死第三只小猫的罪魁祸首。活动二：精思，提出问题

串：1.以上证据是否确凿？在“我”眼中是否确定？你是从哪

里判断出来的？2.“我”是怎样惩罚“凶手”的？结果怎样？

3.真相大白后，此事对“我”的触动怎么样？找出相关的句子

加以朗读体会4.你对“我”如何评价？这两项活动的设计旨在

让学生深入剖析课文，身临其境地理解作者情感。活动三：细

品，“自此，我家好久不养猫。”“自此，我家永不养猫。”

这两句话包含的思想感情有何不同？朗读时语气应如何把握？

两句句式相差不大，可是包含的情感却大不相同。通过这个活

动，可以让学生具体把握作者的情感变化，并通过朗读将语气

表现得淋漓尽致。活动四：顿悟，在同一件事上，作者对待不

同的猫的态度可能是不同的，猫的遭遇可能是不同的。这是什

么造成的？你从中悟出什么道理？补充小故事，帮助思考：庄

园里，住着女主人，女主人的两个儿子和一个女仆，两个儿子

对女仆的态度很不相同，大儿子很喜欢女仆，小儿子则很厌恶

女仆。一日，女仆在窗外晾洗过的被单，大儿子从窗前走过，

赞叹道：“多可爱的女人，还不忘在被单上绣一朵梅花！”小

儿子从窗前走过，撇着嘴说：“这个笨女人，一床被单都洗不

干净，被单上还留着梅花印记！”女主人听说后，在窗前仔细

瞧了瞧。然后对两个儿子说：“你们看清楚了没有？那梅花印

记，是留在玻璃上的，被单上其实什么都没有！”活动五：自

省。对于这篇文章的主题，相信大家都有独到的见解，请大家

任选角度给自己确立或拟写一句人生格言。本课通过设计一系

列活动，将知识问题化，问题梯度化，层层深入，帮助学生从

对课文的表层理解到深层感悟，最后联系生活实际进行自省，

更好地达成了教学目标。

教师应该认真研究并充分尊重孩子的普遍心理特征，对每

一位孩子都要因人而异，采用科学有效的评价激励模式。评价

尽量做到科学化、全面化、细致化。首先，对于学生的评价不

仅仅围绕回答问题的正确性，还关注学生回答问题的思路、语

言的组织等方面；其次，对学生的评价不能仅局限于课堂，而

且要积极肯定学生在其他活动中的表现；最后，对学生的评价

要更关注学生自身的发展。总的来说，对于学生的评价以关注

学生全面发展为准则，使得评价体系变得更合理、更科学、更

人性。基于这个标准，我尝试设计了一套语文学习评价细则，

从课前预习、课堂活动、课文背诵、课后阅读、作业完成等方

面对学生进行量化考核。不只关注学生完成任务的结果，同时

也关注过程。例如是否主动查阅相关资料，是否使用普通话，

参与课堂活动是否积极，语言的组织能力如何……根据学生的

多方面表现赋分，期末将总分按照比例折算后计入考试成绩，

作为学生的平时成绩。这样对学生的评价做到了科学准确，也

是一种良好的激励手段。

三、探索自主学习模式

要想指导学生卓有成效地自主学习，关键是构建科学有

效的学习模式。通过具体的模式环节和操作策略规范学生的学

习行为和教师的引导行为，从课内的规范延伸到课外的发展，

确保学生自主学习的效果。不仅语文，各学科的自主性学习模

式，都要以学生为中心，以学生自主学习为特征，以培养学生

学习意识为切入口，以学生语文自主学习能力的提高为评价标

准，以学生语文自主学习习惯的养成为最终目标。针对语文学

科以阅读教学为主的特点，可以在教学过程中实施“自主、合

作、探究”教学模式，第一环：创设问题情境，让学生主动

地、創造性地发现问题，提出问题；第二环：交流合作，让学

生自主地、创造性地分析问题，解决问题；第三环：联系实

际，让学生在日常应用问题。例如，在第八单元《词语积累与

词语解释》中，我们就可以采用这种学习模式，第一步让学生

自己熟练掌握日常用语，第二步组织词汇问答竞赛等小组合作

形式，第三步查找不足，探究提高。

四、引领示范有效化，做好榜样

据调查，模仿和参与是大家比较喜欢的学习方式，这就

要求教师尽量减少要求学生被动接受的教学行为，而是要努力

创设一种学生主动模仿与参与的教学情境。以阅读教学为例：

最初的阅读教学，我提出阅读要求，学生自读，可最终检查下

来，学生没有养成良好的读书习惯，收效甚微。通过反思，我

在班里组织开展了“好书推介，师生共读”活动。首先，全班

讨论制定活动方案；其次，全班同学分成六个小组利用两周的

时间选择一本名著，以小组为单位进行好书推介，组间PK，勝

出小组决定全班共读的书籍与任务。第三，开展全班共读。教

师与学生在限定时期内阅读指定书目，完成读书任务，全班评

选“优质书虫”，给予奖励。坚持了一年时间，全班同学基本

养成了良好的读书习惯。

“改变学习方式，倡导自主学习”已经成了新课程标准的

基本理念之一。学生自主学习习惯的养成实现了从知识传授到

能力培养的转变，有效帮助学生学会学习，使其受益终生。同

时，自主学习习惯的养成也可以有效解放教师，有助于教师自

我提升，完成由经验型教师向专家型教师的迈进
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[摘　要]《基础教育课程改革纲要（试行）》在论及基础教育课程改革的具体目标时指出：“改变课程实施过于强调接受学

习、死记硬背、机械的现状，倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、

分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力。”可见，倡导学生养成自主学习习惯已是大势所趋。
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