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理论研究

前言

小学生在学习中没有养成反思习惯，就会导致学生在学

习中经常出现类似的问题，并且学生在做题中经常犯同样的错

误，为了使学生在学习方面和做题中能够避免出错，教师在课

堂教学中非常注重要求学生反思自己出错的原因，以此调动学

生主动反思，学生积极反思的过程中明白自己在学习方面的不

足之处，对此学生不断完善自我，这不仅推动学生进步，还在

教师引导下，培养学生反思能力和反思意识。

一、小学数学教学中培养学生反思习惯的意义

小学数学教师引导学生在不断学习中反思自己在学习方

面出现的问题，能够使学生在反思中意识到自己对学习知识不

够认真，并且学生反思错题时，发现学生对知识点掌握的不熟

练，以及混淆不同的数学知识，由此导致自己在做题中常常出

现算错得数的现象，进而导致做题的正确率难以提高，对此学

生在反思过后，意识到自己应在平时学习中注意区分不同的知

识，从而使学生能够在做题时不再混淆解法和知识点，同时学

生通过反思明白自己在学习方面应多做练习题，这样才能使自

己熟练运用知识去做题，使得学生提高对运用知识的熟练度和

对知识的运用能力，同时提高学生做题的准确率，因此，教学

中教师应经常引导学生反思错题，一方面能够增强学生自觉反

思的意识，另外一方面，能使学生在教师耐心引导下养成反思

的好习惯，养成这一良好的习惯，学生在平时做题中，就会自

觉反思算错题原因，在反思以后，学生在解题中更加认真梳理

思路，进而提高学生对做题的认真程度，这样一来，学生做题

过程中就不容易出错，有效避免做题时出现算错的情况，所以

说，教师开展教学工作时，培养学生反思习惯有着重要意义
[1]。

二、小学数学课堂中学生反思习惯的培养策略

（一）引导学生反思错题

小学数学教师检查学生数学试卷时，发现部分学生经常

算错数学题，对此教师在课堂上详细讲解错题的正确答案，并

且教师引导学生结合错题进行反思，学生反思中认真思考自己

计算出错的原因，在深度思考中学生分析出自己对计算题的算

法、算理理解的不深入，而且经常记不住运算技巧，由此学生

为了使学生的计算能力有所提高，在平时学习中学生积极加强

计算训练，经过一段时间的训练，学生能够准确算出数学题的

得数，同时学生能够在不断反思中养成反思错题的习惯[2]。

例如：讲解“混合运算”的错题时，教师先分析学生算出

得数的原因，然后教师要求学生举手说出计算中出错的具体原

因，使学生按照要求反思错题，认真反思中学生总结出自己计

算中不认真，才导致算错，学生将算错原因举手表述出来，同

时学生懂得如何避免在计算中犯类似的错误，这不仅降低学生

算错的几率，又通过引导学生反思，能使学生在不知不觉中养

成反思习惯。

（二）引导学生反思认知漏洞

教师引导学生学习知识的同时，还应引导学生反思自己

对知识认知的漏洞，也就是说要求学生反思在归纳知识的过程

中为什么会遗漏知识点，以此学生积极投入到反思中认真思考

归纳知识的习惯，经过认真反思，学生总结得出自己在归纳知

识时非常不认真，并且总是马马虎虎，致使对知识的认知存在

漏洞，进而忘记记忆很多知识点，这不仅难以构成完整的知识

框架，还不利于提高学生学习效果，因此，学生要想更好地学

习知识，必须在反思过后，端正学习态度，这样才能以认真的

态度去总结数学知识，从而不会出现认知存在漏洞的现象，所

以说，在教学中教师除了引导学生学习知识以外，还需引导学

生反思认知漏洞，同时要求学生在反思以后改正不好的学习习

惯，以及认真对待学习，使学生能够按照要求反思。

例如：讲解“认识图形”时，教师先讲解不同图形的形状

特点，然后提出学生在学习新知识时需不断反思认知方面的漏

洞，在教师严格要求下，学生积极去反思，在认真反思过程中

学生意识到自己在学习新知识时不注重认知整理知识点，导致

自己在认知上存在漏洞，对此学生非常认真归纳各种图形的形

状特点和图形名称，这不仅增强学生归纳能力，还培养学生反

思能力，以及推动学生增强反思意识。

（三）引导学生反思理解上的偏差

学生对知识的理解存在偏差，就会导致学生对数学知识的

理解不正确，致使学生学习效果不理想，因此，为了增强学生

学习效果，教师应在教学中注重培养学生养成反思的习惯，学

生养成反思习惯，能够自觉反思理解上的偏差，反思过后学生

意识到应从正确的角度思考、认知数学概念、数学公式、定理

等知识，由此学生能够认知理解知识点，在正确理解知识的基

础上，学生养成反思的习惯。

例如：讲解“九九乘法口诀”时，教师引导学生反思在

理解知识上存在的偏差，使学生在教师引导下认真、积极地反

思，这不仅提高学生对反思的积极性和主动性，还调动学生在

反思中主动总结自己在理解上的偏差，在总结和反思中学生意

识到自己对知识的理解存在偏差，对此学生积极改变对乘法口

诀的错误认知，进而正确认知、学习乘法口诀，进而增强学生

认知能力和理解能力，同时培养学生反思能力和反思习惯。

总结

综上所述，小学数学教学中教师培养学生反思意识时，应

重视引导学生在平时做题中反思计算出错的原因，并耐心引导

学生反思对知识理解偏差的具体原因，同时引导学生反思在学

习中出现的各种问题，这样能使学生在不断反思中懂得如何更

好地学习数学知识，进一步学生增强学习效果，此外在教师引

导中能够实现培养学生反思能力的教学目标，以及推动学生养

成反思的习惯。
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[摘　要]新课改提出培养学生反思习惯的要求，从而使小学数学教师在教学中非常注重引导学生反思成绩提高不上去的原

因、做错题的原因和认知上、理解上的偏差，由此学生从各个方面进行反思，在深度反思中学生意识到自己对学习知识不认真，

意识到这一点以后，学生在做题和学习中都提高了认真程度，不仅如此，学生以认真严谨的态度去学习数学知识，进一步提高学

生对知识的严谨性，同时培养学生反思习惯。
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