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教育天地

前言

在小学体育教学中引入分层教学法不仅可以满足因材施

教教学要求，同时也可以转变学生学习态度，积极参与体育锻

炼。因此在小学体育教育中教师需要及时更新教育理念，掌握

学生的个体差异情况，明确教学目标，设计出实际可行的教学

方案，促进学生的身心健康发展。

一、做好学生分组设计

想要在小学体育教学中引入分层教学法，教师就需要及时

掌握学生具体学习情况，掌握学生个体之间存在的差异性，在

深入分析与研究的同时做好分组工作。为提升课堂教学质量，

激发学生参与学习积极性，教师还要及时掌握学生对运动的

喜好，做好综合分析与研究，将学生划分成不同的层次。如部

分学生对球类运动有着浓厚兴趣，部分学生对田径运动兴趣较

高，大部分女生对健美操类的运动有着浓厚的兴趣等。所以教

师需要做好运动类别划分工作，以满足学生学习需求为主，进

一步提升课堂教学质量，实现教育目标。但是在班级中也有部

分学生对体育运动的兴趣不高，而为了让全体学生都能够参与

体育锻炼，还需要教师做好引导工作，针对这一类型学生进行

教育指导，利用简单的游戏等将学生带入到体育运动中，逐渐

提升学生对体育学习的认识，从而产生出浓厚的学习兴趣。一

般来说在小学体育教学中还可以进行男女生分组教学，因男生

与女生在生理方面存在着一定的差异，所以在设计教学内容时

也要做好设计工作。在课程安排中通过提出不同的项目要求，

在保障分层教学顺利开展的基础上来提高学生的锻炼效果。因

此在分层设计中教师需要尊重学生的喜好，以多样化课程活动

来吸引学生，满足学生个性发展需求，进而提升课堂教学质量
[1]。

二、设计适宜的教学目标

在教学目标指引下，能够确保教学活动的有序开展，提升

课堂教学质量。因此在使用分层教学法时，教师需要结合具体

情况，做好教学目标设计工作，以学生层次为目标设计标准，

让学生在明确学习目标的基础上积极参与体育锻炼。如在开

展走与跑训练时，教师需要针对学生进行层次划分，制定适宜

的教学内容，强化学生的身体素质。对于身体素质较强的学生

需要在合理范围内提升训练难度，鼓励学生结合自身的观点，

在与其他同学的有效合作中探索不同形式的自然跑。对于身体

素质一般的学生，则需要适当减轻学生的学习压力，在教学轰

动增加趣味化的内容，激发学生参与学习主动性，让学生逐渐

产生学习兴趣，提升参与锻炼积极性。对于身体素质不佳的学

生，需要以运动标准为主，借助原地踏步走、向左看齐、向右

看齐等训练来帮助学生掌握运动不只是。只有掌握学生的不同

身体不好情况，才能制定出适合的教育目标，才能让学生掌握

与自身身体相应的素养与技能，实现综合能力全面提升目标。

三、采取多样化教学方法

小学体育教学中想要提升分层教学质量，需要做好层次

划分工作，以适合的教学方法来指导学生，确保学生能够对参

与体育锻炼产生出浓厚的兴趣。因此在教育活动中教师需要及

时更新教育思想，创新教育方法，掌握学生具体情况，利用集

体、分组、单独教学等方法来帮助学生掌握体育知识，让学生

产生出浓厚的兴趣，进而提升课堂教学效果。如在开展接接力

赛跑训练时，就可以从分层教学出发，要求学生开展分组比

赛。通过将学生划分成为不同的小组，组织学生进行接力赛

跑，以此来培养学生的团队合作意识与能力，调动学生参与运

动积极性。借助分组竞赛训练能够有效提升学生竞争意识与责

任感，满足学生的个性化发展需求[2]。

四、做好评价分层教学

在完成体育教学以后，教师应当及时针对学生的具体锻

炼情况进行评价，以此来实现巩固教学目标，帮助学生强化体

育锻炼能力。因此在开展分层评价时教师需要及时针对学生已

经掌握的学习成果进行评价，严禁采取统一的评价标准，而是

需要结合具体情况使用分层评价机制，挖掘学生体育方面的潜

能，促进学生体育能力的提升。如在开展足球教学-脚背正面

射门时，教师需要在完成教学活动以后，针对学生学习情况、

目标层次来分析学生的实际训练效果，从而引入分层评价机

制。对于身体素质不佳的学生，只需要学生掌握动作要领即

可，并不需要完全达到标准要求。对于身体素质一般的学生，

则需要学生熟练掌握动作要领，进而逐渐提升运用能力，同时

还需要达到标准要求。对于身体素质较强的学生，则需要适当

提升评价标准，不仅要保证动作的准确性，同时也要具备一定

的稳定性，达到优秀的标准。所以在使用分层评价机制时，教

师需要及时观察不同层次的学生锻炼情况，利用激励措施保持

学生参与锻炼积极性。对于表现比较优秀、进步相对较大的学

生应当给予一定的表扬，以此来保持学生的紧张感，让学生逐

渐认识到自身的不足，从而积极参与体育锻炼[3]。

结语

综上所述，在素质教育发展中小学体育教学应当及时做好

改革与创新工作，主动将分层教学法落实到教学中去，给学生

提供平等参与锻炼的机会，让学生在适合自己的层次中主动参

与体育锻炼，真正展现出自身的主体地位，逐渐提升体育锻炼

能力，养成终身体育锻炼习惯。
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[摘　要]在素质教育背景下，小学体育教育应当及时转变传统教育模式，以促进学生全面发展为主，展现体育教育价值，

针对当前小学体育教学中存在的问题进行分析，借助分层教学法来落实因材施教目标，确保学生能够在适合自己的层次中得到锻

炼。
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