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德育教育

引言

现代社会对中学体育越来越重视，教会学生技能不仅仅是

体育教育的目标，更是学生对体育观念的着重培养，从而让学

生体会到体育的乐趣，让学生对体育慢慢有一个新的认识。从

新课程改革之后，一直推崇素质教育，对学生进行德育是素质

教育的重要途径。体育教育是培养学生德智体美劳全面发展的

方式之一，加强初中学生的体育教育对于学生的全面发展具有

重要的意义，促进学生的身心健康。

1 初中体育教学中渗透德育的现状

在现实中，许多体育教师认识到了在教学中渗透德育的重

要性以及对学生带来的诸多益处，但是在实际的教学活动中，

许多想法和措施都受到了阻碍，德育活动无法有效开展，尤其

是体育这门较边缘化的学科，相对来说与德育的融合性较差。

因此，德育很难在体育课堂中展开，仔细研究后发现主要有以

下问题。首先，是德育素材问题。许多教师虽然有德育融合学

科教学的想法，但是却没有在实际的教学活动中充分挖掘德

育素材，这也就造成了德育与学科教学出现脱节的问题，在此

过程中，学生也不能理解到德育的实际价值。其次，教师在具

体学科教学中渗透德育，需要以学生的思维认知发展水平作为

基础，从而以德育来引导学生的思想，但是在具体的实施过程

中，缺乏了对学生发展水平的思考，这也就使德育的内容与学

生身心发展特征存在一定的矛盾，很大程度上削减了德育的有

效性。

2 教师精心准备，科学、有效地将德育融入课堂

2.1根据学生实际发展特点，有效渗透德育

处于初中阶段的学生正处在身心发展的关键阶段，该阶段

的学生存在性格尚未发展成熟、三观尚未发展成熟以及认知能

力较弱等特点，这种情况下也就意味着处于初中阶段的学生无

论是在生活上还是在心理上都离不开专业的指导以及专业的培

养。教师在进行体育教学的过程中应根据初中学生的实际发展

特点合理安排体育教学，这种情况下才能够让学生在体育教学

过程中真正获得更好的发展。教师在培养学生的过程中，应注

意从培养学生的思想道德品质开始，充分掌握初中学生的实际

发展特点，进而在整个体育教学过程中有效渗透德育。例如，

在进行跑步教学过程中，教师可以要求女学生跑400米，男学

生跑600米，在此过程中大部分学生对这样的教学安排会存在

非常大的意见。对此，教师可以男生、女生的身体发展特点为

基础，将男生、女生在身体发展过程中存在的差异告诉学生，

进而使学生能够理解这样的体育教学安排，同时也可以充分理

解男生和女生的生理差异，这种情况下对于增进学生之间的友

谊十分有利。

2.2通过体育竞赛提高学生的团队合作意识

一方面，初中体育的教学渗透着学生的德育，教师可以通

过体育竞赛的方式进一步提高学生的团队合作意识，在比赛的

过程中通过激烈的斗争让学生懂得与同伴合作以及与对手进行

竞争，明白在比赛中友谊第一，比赛第二的道理。另一方面，

在实际的比赛过程中可能会发生一些意外的情况，影响到比赛

的顺利进行，初中生处于叛逆期，也比较容易与同伴之间产生

矛盾和摩擦，情绪的控制能力比较差，但是在比赛中经过教师

和其他学生耐心的劝导，学生也可以努力去克制自己的情绪，

懂得尊重他人和对手，还可以培养学生的团队合作意识，在团

队的合作中朝着自己想要的结果去努力，去奋斗，这就充分利

用体育课堂对学生进行了德育。

2.3善于利用课堂教学过程中的突发事件

初中体育课堂教学通常都会选择在宽敞的室外举行，这样

的空间能让学生的心灵感受到放松和舒缓，产生一种自己可以

自由做自己想做的事的心理错觉，但也会在课堂教学中出现一

些意外情况。例如，有些学生会在进行球类运动时争抢地盘和

体育用具、在一些竞技类比赛中争夺名次等，而这些意外事件

往往都是教师进行德育渗透的良好契机，因为这些契机的产生

往往都是由于学生不遵守课堂规范造成的。因此，教师就可以

从这些事情上着手来培养学生遵守课堂规范以及体育运动规则

的心理，让他们懂得讲礼貌、守纪律以及懂规范，从而进一步

培养他们辨别是非以及遵守规则的能力。

2.4开展挫折教育，提高学生心理承受能力

古人曾说：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”挫折

教育一直以来都是提高学生心理素质的有效途径。挫折教育能

够提高学生的承受能力和恢复能力，同时引导学生在挫折中形

成坚忍不拔的精神品质。教师可以结合教学内容，为学生创造

不同类型的挫折情境，从而有效提高学生的心理素质。

结束语

总而言之，初中阶段的学生正处于身心发展的关键时期，

为促进学生身心更加健康地发展，应在体育教学环节渗透德

育。教师可以结合学生的实际发展特点，对学生进行体育理论

知识等方式对学生开展体育教学，以此提高学生的体育理论水

平和实践能力，从而为学生更好地学习体育知识做好铺垫。
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[摘　要]在现如今时代背景下，我国教育改革获得了深入的发展以及推进，处于初中阶段的学生在思想方面发生了十分显著

的变化，与此同时外界对于学生世界观、人生观和价值观的形成具备非常大的影响。在初中体育教学中有效渗透德育能够有效锻

炼学生的意志力，不仅如此，还能够使学生的良好道德品质以及集体主义精神得到有效培养。因此，在初中体育教学中教师应对

有效渗透德育的教学策略进行分析探究，以此促进学生更好、更全面发展。基于此，本篇文章对初中体育课堂和德育的有效融合

进行研究，以供参考。
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