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引言

幼儿园混龄户外体育活动是将年龄相差一岁以上且认知水

平不一致的幼儿放在一起进行户外体育活动，幼儿混龄户外体

育活动主要以运动性、游戏性以及教育性为主，幼儿的身体健

康能够得到提高，幼儿运动的协调能力也有所提高，幼儿心理

与智力水平也能够得到良好的成长。幼儿园教师可以设置较为

简单的户外体育活动情景，其内容丰富、简单易操作，幼儿的

参与性能够被充分激发，幼儿也能够在学习中玩乐，在玩乐中

学习。

一、幼儿园混龄户外体育活动现状以及存在的问题分析

（一）活动器材投放单一

幼儿园混龄户外体育活动通常以室外进行，其场地面积和

人数都会受到实际情况影响和限制，现今幼儿园的体育活动器

材投放过于单一，数量也不够幼儿分配，综合性的器械更少，

进而户外活动开展都会受到不同程度的影响。幼儿在使用器材

的过程中也会出现争抢现象，影响体育活动质量的同时，幼儿

的体育综合素养水平也得不到有效锻炼。

（二）拓展技能受限

活动器材投放单一会影响不同层次幼儿的技能开展得不到

满足，幼儿的攀爬、跑跳、平衡、协调等能力也得不到满足，

幼儿参与活动的热情和兴趣都会受到影响，幼儿拓展技能更会

受到限制。

（三）教学情景模式简单

不同年龄层次的幼儿心理都不相同，所喜欢的事物和教学

情景的氛围也不相同，幼师在体育教学情景模式设计的过程中

避免过于简单，能够根据幼儿心理发展的需求创设，确保其活

动情景能够符合各个阶段的幼儿的心理发展。

（四）教师未充分发挥指导作用

幼儿园混龄户外体育活动开展的过程中，幼师并没有注重

全程对幼儿引导和帮助，幼儿也没有受到教师全面的关注和引

导，教师未充分发挥指导的作用，幼儿在参与户外活动中也感

觉不到学习的乐趣，幼儿对体育活动也没有积极参与的自主性
[1]。

二、幼儿园混龄户外体育活动的指导策略

（一）加大支持性材料投放力度，调动幼儿参与活动的积

极性

幼儿园开展混龄户外体育活动之前，幼师要根据户外场地

的面积以及活动场地的位置进行详细的勘察，并科学的规划活

动区域，还要固定相应的活动器材，确保最大限度的利用活动

空间，也要保证幼儿在参加活动的过程中可以合理分配体育器

械。幼儿园混龄户外体育活动所使用的器材主要为集成型或者

组装型的器材，教师要结合幼儿的实际年龄和心理接纳程度开

展教学，确保幼儿在活动参加的过程中可以保证器材操作的安

全性与可靠性。幼儿园教师也应该加大支持性材料投放力度，

进而调动幼儿参加活动的积极性，器材的使用率也能够得到提

升，其育人效果也得以提高。

例如幼儿混龄户外体育活动课堂中，教师可以在规划的

场地中投放钻爬等器材，还可以选择山洞、毛毛虫、板凳等满

足不同年龄阶段幼儿参与的实际需求。教师也可以投放小型的

平衡木和轮胎路，对于大龄幼儿也可以增加梅花桩摇梯，但在

实际教学的过程中教师要对具有一定危险性的项目进行实时观

察，确保幼儿能够在安全的前提下参与体育课堂中，进而保证

不同年龄段幼儿都能够满足体育活动需求，幼儿能够在体育活

动中感受到体育的乐趣，更利于激发幼儿的自主体育参与积极

性。

（二）制定科学合理的育人目标，培养幼儿体育活动能力

教师在体育混龄教学的过程中，要根据幼儿的实际情况和

幼儿对体育项目的实际态度制定科学合理的育人目标，确保在

混龄户外体育活动中培养幼儿体育活动的能力，幼师在教学中

要重点围绕育人目标开展，确保根据不同的年龄阶段的幼儿制

定合适的教学方法以及教学器材，幼师可以划分小班、中班、

大班等，能够对幼儿能力培养更具有目标性。对于小班的幼

儿，教师可以培养幼儿的身体协调能力和基础的运动能力，中

班的幼儿可以适当的增加沟通、交流、写作等能力的培养，确

保幼儿在户外活动中能够互相帮助共同完成体育任务。大班的

幼儿要以培养想象力、创造力为主。合理的育人目标制定更利

于体育活动实施的有效性。

例如在户外体育活动制定的过程中，以轮胎游戏为主，小

班幼儿可以重点进行攀爬和平衡的训练，让幼儿在攀爬的过程

中能够提升自身的基础运动能力。中班的幼儿可以适当增加跨

越障碍的内容，跨越障碍的环节需要幼儿之间互相帮助，进而

幼儿在障碍跨越之后能够增进幼儿之间的感情，幼儿的沟通协

作能力也能够得到培养。

（三）创设生动的体育活动情景，深化幼儿体育活动感悟

生动的体育活动情景更利于激发幼儿积极参与的兴趣和探

索欲，幼儿在活动情境中能够调动自身的感官和思维，更利于

深化幼儿体育活动的感悟。幼儿也有情感需求、心理需求和成

长需求，对此，教师要为幼儿创设生动的体育活动情景，让幼

儿在情景中互动，活动课堂更加生动、民主、协调[2]。

在投掷游戏的过程中，教师可以为幼儿创设生动的体育

活动情景，幼儿在经过数次投掷之后就会逐渐失去学习和参与

的兴趣，对此，幼师结合游戏情景为幼儿创新课堂投掷游戏内

容，课堂情景以正义守卫大战恶魔的场景为主，幼儿必须要投

掷多少个才能够守护正义战胜恶魔，教师将每个投壶都贴上恶

魔的图画，幼儿会更加积极的参与到守卫正义的投掷中，幼儿

能够积极参与的同时幼儿也能够积极守护正义，幼儿参加的感

悟更为浓厚，其课堂教学效率也得以保障。

结束语

在幼儿园混龄户外体育活动教学中，幼师要根据幼儿的实

际情况制定合理的活动策划和组织方案，能够在活动中全程观

察幼儿并给予适当的指导，营造良好和谐的师生氛围，促使幼

儿能够更为积极的参与户外体育互动，幼儿的身心都能够健康

成长。
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[摘　要]幼儿园混龄户外体育活动能够帮助幼儿身心健康成长，幼儿的智力成长也能够更加迅速，也利于幼儿社会性成长和

发展。通过明确构件原则以及加大活动器材的投入等方法推动幼儿园体育活动的进步与发展。现今幼儿园户外混龄体育活动存在

一些问题影响学生的进步和成长，进而笔者将针对现今的户外活动现状进行分析，根据问题制定有效的应对方案。
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