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说到疏与堵，就让我想起大禹治水的故事。之前，大禹的
父亲鲧治水，采用逢洪筑坝，遇水建堤，采用堙的方法，九年
而水不息。大禹总结了父亲鲧治水的经验，把整个中国的山山
水水当作一个整体来治理，逢山慎开路，遇水巧搭桥，采用疏
导与堵塞的方法解决洪水泛滥的问题。让老百姓过上了安居乐
业的日子。

大禹治水虽已成为过去，他的故事家喻户晓，但大禹疏的
理念给我们的教育工作很大的启示。

四千多年后的今天，在我们美丽的校园里，可爱的孩子宛
如一朵朵浪花，一个个班级犹如一条条流淌的河流。《大禹治
水》的故事告诉我们班级管理只有堵是不行的。作为班主任管
理班级要像大禹治水一样疏堵并用，一个个班级才能像河流一
样奔流不息，汇入大海。沿途虽有碰撞，但永不泛滥，更不会
成灾。下面具体说说班主任工作中的疏与堵：疏的靓丽

一、在疏导中为孩子的成长导航
利用主题班会中的“主题”为孩子的成长导航。比如：生

命  勤  孝  责任  在乎别人感受等。
下面以“生命”和“孝”两个主题说说怎样疏导。
首先布置学生去了解人类生命的全过程（在母亲的肚子

里——出生后——上学……）
然后召开主题班会，体会每一个环节中母亲的辛苦，母

亲孕育生命的不易。家人的付出，家人热爱生命敬重生命的情
感。再联系教材《生命生命》，体会含义深刻的句子。比如：
①“夜晚我在灯下写稿，一只飞蛾不停的在我头顶上飞来飞
去，骚扰着我。趁它停下的时候，我一伸手捉住了它，只要我
的手指稍一用力，它就不能动弹了。但它挣扎着，极力鼓动
着，那样强烈！那样鲜明！  飞蛾那种生之欲望令我震惊，使
我忍不住放了它。”

通过学生的：课前查资料——课中说生命——课后悟生
命——生命的意义

让孩子们体会到了生命的美丽与精彩，认识到生命的重要
与不易，好好的活着是一种责任

接班时听孩子的故事——教学中观察孩子——课后给孩子
们编故事——联系生活给孩子讲故事——孩子认识生命的脆弱
与唯一，在心中留下“珍爱生命”，绝不放弃生命的情感。

课前布置学生了解“孝”的含义，“孝”的故事（古
代——现代）说说生活中孝顺的意义，通过上述方式。我曾经
筹划了学校大队部组织的一期百家讲坛（大队部布置的任务
“百家讲坛”），不仅锻炼了学生收集资料与整理资料，组织
与合作，讲述与随机应变等能力，收到非常满意的效果，令人
振奋。

二、在“疏”中帮助孩子树立正确的三观
对学生的一次次犯错进行心理疏导，从而为孩子树立正确

的三观奠基。
案例①“恨女的”的故事（杨x康 男孩）特点：一个个头

较小一只耳朵戴着一个银耳圈的男孩。脖子上的污垢很厚，整
个脖颈都是黑的，像从炭窑子里钻出刚洗了把脸似的。指甲又
黑又长，多次说与教都没用（当时我认为他家经济不宽裕，父
母迫于生计早出晚归打工，没时间与经历照顾孩子………），
通过这件事让他彻底改变了，改了头换了面，精神焕发。

2012年的 一天，一个个头小小的女孩的脸被抓得稀烂，

一张小小的脸上布满了带血的爪印，让人看了心疼。是谁心这
么狠，把她抓成这样？结果出来了，就是她的同桌杨康抓的。
根据他平时的表现以及孩子们作文所反馈的信息，杨康是不会
做这样的事。经过了解确实是杨康干的。这样一个善良、仗
义、乐于助人、做事勤快的孩子，怎么会把一个小女孩抓成这
样？带着疑问进行了解，原来是这样：杨康是他们家唯一的男
孩，他奶奶给他算命，说命大要用耳环把他锁住才能长成人。
爸爸说他忙于生意很少回家，妈妈是少数民族很厉害，再做得
不对爸爸也不敢说她，叫老师帮忙说说。当把妈妈叫到办公
室，原来妈妈穿戴时髦，珠光宝气，嗜牌如命。杨康每天放学
回家要煮饭还要照顾两个没上学的妹妹，妹妹一哭妈妈就掐
他，长期这样他就恨妈妈恨女的。他的同桌蒋 君也厉害，经
常因为他的手肘跨界而掐他，时间长了心生怨恨，那一天终于
发泄出来，将他的同桌的脸抓得稀烂。

疏：1、批评孩子的行为。2、对孩子的心灵进行疏导。
3、说服妈妈暂时放弃打牌，挑起照顾家庭照顾孩子的职责，
等孩子长大了再打。爸爸对这个结果很满意，从此孩子的脖子
干净了，指甲也剪了，整个人精神焕发。

案例②为迷茫中的孩子找到人生的方向。
有的孩子，从小乖巧，很听话，爱学习。在成长的过程

中，因家庭变故或社会不良因素的影响，迷失方向，人生迷
茫，此时老师及时引导，帮助其找回人生目标，并督促为之而
奋斗不止。

三、堵得及时，把损失降到最低
当你还没来得及疏导时，学生就出现违纪行为，比如：

打架、骂娘、脱别人的裤子、掐脖子、上课不守纪律、下河洗
澡等。此时就及时堵住，把损失降到最低。用“是非观念”、
《小学生行为规范》《班级公约》等来约束学生的行为。然后
从珍惜时间，尊重老师，在乎别人感受等角度进行疏导，并明
确应该怎样做才会避免这些现象的发生。这样堵疏并用就会收
到满意的效果。

四、未雨绸缪，防患未然，先堵无患
一朵朵美丽的浪花，一个个顽皮的孩子，规范他们行为，

让其养成良好的习惯尤其重要。针对学生的实际情况，班主任
会制定出一些规章制度，比如《班级公约》《小组公约》等。
堵的同时还要根据学生实际进行心理疏导。

对于小学中高年级的学生，他们已有一定的是非观念，
懂得什么可以做，什么不可以做。但意志不够坚定，自控力薄
弱，经不住诱惑，管不住自己，有时还抱着侥幸的心理，在不
经意间犯错，平时就要制定制度，换着方式讲制度，用制度去
约束人，在学生心理构筑起一道纪律防线，违纪的现象就少了
许多。

总之，在班主任工作中疏导与堵塞并用，一条条河流干净
靓丽，一个个孩子茁壮成长，一个个班级生机盎然奋发向上，
作为一届届班主任回顾过去心理愉悦，快乐无比！
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[摘　要]班级管理如大禹治水，既需要疏导解决学生的的各种困惑；又需堵塞，把学生的某些不良习惯以及违纪行为扼杀在

萌芽阶段，及时制损，在疏堵并用中帮助孩子树立人生目标，从而为孩子的成长导航；在班上营造良好的班风，树立榜样，利用

语文教材中的人文因素，对学生进行思想人文教育；注重个性差异，对不同学生采取不同的疏导方式；制定各种规章制度约束学

生的不良行为，做到未雨绸缪，防患未然。
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