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教育研究

课改进行了一轮又一轮，最终沉淀下来教育的根本任务

是：立德树人，全面探索德、智、体、美、劳五育并举的教育

理念。那么在具体的物理学科方面，物理学科核心素养主要包

括，物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任四个方

面的内容。在具体的物理教学上，要对学科基础知识的掌握作

为主要目标，也要将学生学习能力和逻辑思维能力的提高作为

更加重要的培养目标，注重学生物理学习兴趣和创新意识的养

成。将课堂还于学生，“淡”化教师主控课堂作用，体现学生

的“学”为主体的课堂模式，即学生才是课堂的主人。

高效课堂从时间上划分，我认为15+25+5的分配比较优

化。教师在课堂上用15分钟的时间分配学习任务，但这15分钟

不一定是一开始就连续讲述15分钟，可以是讲述，点拨，提

问，总结几个方面的总时间。25是留给学生自学，合作，探究

的时间。5是学生学完知识的反馈时间，即当堂检测本节知识

的掌握情况。

高效课堂从对学生组成的划分，全班学生采用小组合作

制。全班50多个学生，20%是优秀学生，70%是中档学生，10%

是后进学生。采用龙摆尾的形式分组，实行组长负责制。每个

小组的一号是组长，兼顾男女生性别，若性别出现严重失衡，

则可从其他小组调配同等学习能力的同学来交换。每个小组

6—9人，全班6—8个小组。全班50多个学生，8个左右的是优

秀学生，是能够自学会的；35个左右的学生是中档学生，需

要通过与同学讨论，老师点拨才能学会的，8个左右的学生是

后进学生，是大家帮助的对象。全班学生通过小组讨论，老师

帮助这两种方式来完成学习任务。教师在课堂上既要充分利用

好8名优秀学生资源，又要给优秀学生提供便利，帮助他们学

的更好。通过小组互相讨论，促进中间学生向上转变，把其中

10名左右的学生转化为优秀生，以此扩大优秀生的比重。而把

原来8名左右的后进生向着中间学生的群体推进。三个层次的

学生在课堂上展示自我，互相提问，互相回答问题。有疑问时

老师点拨指导。这样的方式，充分体现了教育对每个学生的尊

重，各层次的学生都能因材施教。充分发挥学生在课堂上主体

能动性，所有学生都是班集体的一份子，体现主人翁的参与度

和执行度，荣誉感。对学习氛围的提升起到很好的效果。作为

老师，是课堂的总设计师，要转变观念，转换教育角色。做好

学生学习的引领者、组织者、参与者和欣赏者。充分信任学

生，放手让学生自主学习，思考，质疑，合作，讨论，提高。

在高效课堂的具体准备上，我认为要做好以下几个方面：

1.编好用好导学案，训练学案。

导学案、训练学案的编制要符合新课标要求，重点突出以

学生的“学”为主，训练习题的设置要有层次性。

2.导学案要包括学习目标，重点，难点，自学指导，相应

练习，当堂检测等内容。其中自学指导部分尤为重要。要让学

生按照学案设计，要注意问题的层次性。指导安排学生自我学

习，讨论学习，最后提出确定问题。

3.课堂上强化落实，注重整理当堂内容，要当堂落实。每

节课后要跟上巩固性练习，让每一个学生都能有收获的喜悦。

那么在具体的课堂进行过程当中，如何凸显物理学科核心

素养呢？

在一次进行“滑动摩擦力”的课堂研讨最后阶段，各个小

组都感觉对这个知识点已经学到位，信心满满。我总结提出：

咱们每天趴在课桌上完成各科作业，手攥着笔在纸上写字时，

纸对笔尖产生的就是滑动摩擦力，产生的现象就是笔迹划痕。

大家再写几个字，用心体会摩擦力的大小，方向，与正压力的

关系。学生们写完字，体验后若有所思。接下来我也在黑板上

用粉笔写了几个字，随机提问，“我用手指压着粉笔头紧贴黑

板面自由释放，能否在黑板上擦出划痕呢？”绝大多数学生立

即回答“能”。还有几个学生沉思着，没有表态。我说，物理

这门学科是以实验为基础的，我们做个小实验试一试就行了。

学生们还在讨论着，坚持各自观点的。一听要做实验，大家都

昂起头，目不转睛的看着我。粉笔头贴着黑板面瞬间滑落，黑

板上一丝丝划痕也不曾出现。学生们的目光里出现了些许失

望。“再做一次实验，看好了。”可结果跟第一次的现象完全

相同。“大家反思未出现划痕的原因是什么？”话音刚落，就

有一个学生举手站了起来。大声说道：“粉笔在下落过程中没

有受到正压力。有正压力才是产生摩擦力的条件。”话音刚

落，同学们的掌声就响起来了。大家赞许的目光停在发言同学

身上，也反思着自己判断错误的原因。我高度赞扬了这个学生

的发言，指出：物理这门学科的学习，大家要善于利用身边的

小物体做一些小实验，理论联系实际。要有质疑探索精神，这

样就一定能够学好物理。

还有一次在进行“失重现象”这个知识点的课堂教学中，

我先用一个喝完水的空塑料瓶，瓶身下部钻了一个小洞，装满

一瓶混有红色墨汁的水。提着水瓶在空中静止不动时，有一

段水流从瓶身侧面小孔喷出。“什么原因致使产生这个现象

呢？”学生纷纷回答，“小孔上面有水的压力”，“有水的压

力才有动力”，“小孔上面的水产生的压强”等等。这些说法

我都给予了肯定。接下来我又提出问题：如果让这一瓶水从空

中自由落下，还会有水从小孔喷出来吗？学生们异口同声的回

答“会”。我让大家仔细看第二次实验。我高高站在桌面上，

让水瓶自由落下。小伙伴们惊呆了！没有水流从小孔喷出。接

下来我进行了第三次实验，依旧站在桌子上，将装满水的瓶子

竖立着平抛出去。小伙伴们再次惊呆了！平抛出去也没有水流

从瓶身侧面喷出。这两次很简单的演示实验颠覆了大家的判

断，激发了大家极强的好奇心和求知欲，课堂学习氛围顿时高

涨起来。

在日常生活中，处处都有很多物理理论在里边。指导学生

经常利用一些小物体，设计一些小实验，将物理知识和生活情

景结合起来，学以致用，融会贯通。让物理的学习就在学生身

边，体会物理知识在生活中的应用，有利于激发学生的学习兴

趣，达到物理教学的优化。

高效课堂在理论上可行性的支撑，到具体实施过程中的分

组制；从导学案的设计，课堂过程中的小实验对学生学习兴趣

的激发，这些对于培养物理学科核心素养，促进课堂的高效性

都是有积极意义的。
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基于物理学科核心素养，我对高效课堂的实施和体会
刘星

（西安五环中学　陕西　西安　710038）

[摘　要]在新课程改革的大背景下，教育部再提立德树人，全面发展是教育的根本任务，确立了物理学科核心素养的内容。

而要培养学生的核心素养，必须基于一定的课堂模式，必须调动学生的思维与兴趣，提升学生的参与度和学习热情，要让学生获

得成功的喜悦，通过物理小实验理论联系实际，将物理学习和生活联系起来，活学活用，培养出有素质，有理想的新时代学生。
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