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德育教育

一、引言

通常说眼睛是心灵的窗户，其实绘画也是儿童的心灵窗

户。绘画是一种内心情感的表达方式，当中蕴含了丰富的思

想与心理活动，可以通过绘画将儿童的所思所想表达出来。因

此，在儿童心理健康教育中，教师可以借用儿童画去解读解儿

童的心理，了解儿童的内心世界。绘画是一种图形语言，是教

师与家长了解儿童心理世界的重要手段与工具，并且对儿童身

心发展有着重要的作用。

二、儿童画在心理解读中的重要性

绘画通常能表现儿童的所知所想，而且喜欢用比较夸张的

绘画手法去表达内心的感受。所以说，儿童画是儿童对世界、

多周边人事物的情感流露，也是自我意识发展的重要形式，在

心理教育方面具有一定的作用。首先，儿童画能促进儿童身体

协调性的发展。身体发展往往与心理、智能等方面的发育息息

相关，因此，在儿童发展阶段中，可以利用绘画锻炼儿童的身

体动作和力量，锻炼他们的脑力、眼力以及协调能力，以便于

更广泛的了解世界。脑力可以促进儿童智力、思维的发展，对

今后的成长与学习具有重要作用。眼力在绘画中的作用十分重

要，通过眼睛可以观察到丰富多彩的世界，然后将其运用到儿

童自身的绘画中。所以，儿童画能促进儿童的协调发展，能反

应儿童内心活动。其次，儿童画能促进儿童认知情感的发育。

儿童画是儿童对美的初步认识，也是美育的初始阶段。儿童通

过绘画能够得到心理上的满足和发展，还能刺激他们的感觉器

官，在不断的绘画与累积中，对世界的认知更加丰富。儿童在

绘画中将线条、形状、颜色等融合在一起形成一个完整的物

象，从而映射出儿童的内心世界与情感。绘画中的情感教育是

其他学科无法比拟的，绘画能陶冶儿童的情操，宣泄内心的情

感，促进身心的平稳发展，也为发现新世界打开了大门，提供

了宽广的自由发展空间。另外，儿童化还能促进儿童语言能力

与创新能力的发展，所以在绘画中可以引导儿童建立绘画内容

与口语表达间的联系，提高儿童的表达能力与自主思考能力。

三、利用儿童画解读儿童心理

在儿童心理教育中，利用儿童画去解读他们的内心，了解

儿童的所思所想，观察绘画内容，了解儿童的思想与情感，从

而调节儿童的心理状态。在绘画中，儿童选择的工具、颜色、

位置、内容都能一定程度上反映出儿童的心理状态。

首先，通过线条解读儿童的心理。线条是一种神奇的东

西，通过不同的长短、虚实、张弛有度的线条去表现物体的神

形、质感，体现出不同的风格，以最简单的形式表达客观事物

和主观想象。因此，教师可以通过线条去解读儿童的心理，了

解儿童的内心世界。例如，垂直的线条给人一种正直、挺拔的

感觉；水平的线条表现出安定祥和的寓意；无规则的线条所表

现出的是一种动态的美；锯齿状的线条体现出有一定的攻击倾

向；粗重的线条往往体现了烦躁愤怒的情绪；细浅的线条体现

了安全感的缺乏与对外界的不信任。所以，教师可以通过儿童

绘画中的线条形式去解读他们的心理。

其次，可以通过儿童画的位置去解读儿童心理。儿童在

绘画的过程中，会对画面进行组合布局，但是却不在意画面的

整体结构，而且在绘画时会从喜欢的位置入手。所以在成人的

眼中，儿童画的留白较多，结构凌乱，主题不明确等，但是这

些并不影响童真童趣的涌现。当儿童在绘画时，将太阳放在天

空，花草在地面，人物、房屋在中间时，说明他们已经具备心

理意识，能控制与反应世界。当然，同样的物体放在不同的位

置时，会体现出不同的含义。假如，儿童将物体放置在画面中

间时，表明了人际关系中的固执。当放在两侧时，说明了儿童

对过往额怀念或期许。所以，绘画位置能反映出儿童的情绪，

此时的教师或家长就要重视起来，询问儿童遇到了哪些事情。

最后，通过颜色解读儿童的心理。不同的颜色会给人们

带来不同的情绪体验，所以，情绪也可以通过绘画颜色体现出

来。经研究证明，不同的颜色有着不同的磁场能力，通过眼睛

的感知使人产生心理变化。在绘画过程中，当儿童心情愉快时

通常会使用橙色和黄色系的颜色，或者更多的颜色；伤心难过

时，会使用紫色、深蓝色、灰色等色彩；在愤怒时通常会使用

黑色、红色等极端的颜色。因此，教师和家长可以通过绘画的

颜色判断儿童的心理状态，并进行及时的引导。

四、总结

总而言之，在儿童心理健康教育中，绘画具有重要的作用

与意义。教师与家长应充分意识到绘画的心理教育价值，通过

儿童画去解读儿童的心理，理解绘画反映出的隐藏含义，从而

了解儿童的内心世界与现实需求，净化儿童的心灵，促进儿童

身心健康的全面发展。
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[摘　要]儿童是国家发展的希望，加强儿童心理健康教育是促进儿童身心健康发展的重要措施，也是培育优秀人才的基础任

务。心理健康是人生发展的重要层面，儿童时期的心理比较脆弱，但有着较强的可塑性，教师应给予心理健康教育足够的重视，

积极创新心理健康教育措施，采取有效手段走进学生的内心，了解学生的心理变化，对学生的心理成长进行及时的引导与纠正，

从而推动儿童心理健康教育的发展，促进儿童身心健康的长远发展。
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