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如果所有的孩子都能够按照老师的指导提前预习，在课文

中标注出自己不懂的部分，并带着这些问题去上课、听课，认

真听讲，有针对性的重点听课，并根据预习内容和听课内容提

出针对性的问题，向老师询问，或者先和同学进行讨论，把讨

论结果进行总结，然后老师进行修订和补充。从小学阶段养成

提前预习的好习惯，可以为学生将来其他学科的学习埋下一颗

优良的种子。

一、课前预习的重要性

“预习”在字典中的意思就是提前学习相应的内容。如

果学生都能过按照老师的要求，使用正确的方法预习相应的

内容，那么学生就会对接下来要讲的内容有个整体、全面的了

解；如果学生在预习的时候再认真一点，态度端正，踏踏实实

完成老师布置的任务，对相应的内容做出标记，用不同的记号

标记出自己认为重要的知识点和不理解的知识点，这样在课堂

上再进行听讲时就可以效率更高，分辨出哪些是重点知识，哪

些只需要了解，就算有时候走神了，也能够快速跟上老师的讲

课进度。

课前预习其实是学习的一个必要环节，只不过在久而久之

小学生缺乏监督的情况下，没有养成这一良好习惯。一位好的

老师，不仅要把毕生所学传授给学生，更重要的是贯彻“授人

以鱼不如授人以渔”的理念，帮助学生养成良好的学习习惯，

能够自主进行课前预习，课上主动与老师进行互动。并且多了

预习这一过程，学生就多了一个思考的过程，独属于自己的思

考再加上课堂老师的点拨，能够加深学生对知识点的理解，无

形中增加学习的自信心。

二、激发学生的预习兴趣

兴趣是一切活动的源泉，只有学生真真正正地体会到预

习的重要性，养成预习的习惯，才能够在长久的预习中感受到

预习的奇妙之处，快乐之处。首先，老师可以在第一节课堂上

强调预习的重要性，通过讨论的形式让同学们畅所欲言，表达

自己对预习的观点，小学生也许还不懂得预习的那么多深远意

义，只知道预习会花费一定的时间，但这是老师布置的任务，

是需要完成的。这个时候就需要老师能够搜索一些动漫视频，

让学生从动漫中明白提前做好准备的必要性。其次，老师可以

通过加分激励法来鼓励学生做预习。老师可以在每节课开始留

出十分钟左右的时间对同学们进行提问，测试同学们预习的效

果，是否是欺骗式的预习，当然，回答问题的同学会采取加分

制，根据问题的难度不同，设计的加分不同，等到学期末再统

计同学们的分数情况，综合期末成绩，颁发奖状，发放奖品。

例如，在学习《端午粽》这篇课文时，老师可以提前布置

一些简单的任务，让同学们带着目的去预习，如端午节为什么

要吃粽子呢？粽子的起源是什么？粽子有哪些口味的？南北方

有什么差异呢？让同学们通过课本、课外知识以及询问父母等

途径获得这些问题的答案，当然，还有最基础的是通顺的阅读

课文。老师在讲课时就可以直接提出问题，鼓励同学们主动举

手回答，和大家分享有关粽子的故事，当然作为奖励，主动回

答多加一分，以鼓励同学们认真预习。

三、教授预习方法，形成良好习惯

“授人以鱼不如授人以渔”才是教师教育学生的最终目

的，而不仅仅只是“传道授业解惑也”，一个老师最基本的职

责就是传授学生知识，但把知识直接告诉学生和告诉学生获得

知识的办法，这两种方法哪种更受人欢迎、益处更长久呢？一

个良好的学习习惯并不是一蹴而就的，需要经过长年累月的培

养，良好的预习习惯的培养同样如此，只要老师有耐心、恒

心，从一年级开始就对学生进行培养，那该习惯的养成还是相

对较简单的。但是在培养过程中，老师要从一开始就注意预习

的内容、方法，选择适合小学生的，切忌太过于深奥，不好理

解，因为这会打击孩子的自尊心，下次不愿意预习。

例如，在讲《蘑菇该奖给谁》这篇课文时，老师可以布置

三个简单的任务，第一，熟读课文，标记出自己不认识的生僻

字和拼音，可以询问家长或者第二天询问老师。第二，生活中

常见的蘑菇种类都有哪些呢？是所有的蘑菇都能够食用吗？第

三，尽可能的理清文章思路，自己认为蘑菇应该奖励给谁呢？

并且说明理由。三个预习任务由简到难，但是每个任务都需要

孩子认真阅读课文，仔细思考才能得出一定的答案，和其他同

学再进行交流，在交流中交换彼此的答案，分享预习的过程，

相互学习，相互进步。

四、反复强调，重视课前预习检查

小学一年级的孩子刚刚接触正规教育，对于老师有一定

的敬畏感，同时年龄还小的学生会有一定的表现欲，胜负感比

较强，对于自己的每一个学习成果都渴望得到老师的夸奖，得

到同学的认可。老师可以充分利用这一心理特征，每次都对学

生的预习情况进行检查，并且对预习过的同学予以鼓励，对预

习情况予以评价，让学生从心理上得到认可，从而激发下次继

续预习的欲望。老师可以在课堂上不断强调预习的重要性，并

且有意无意的提问预习过的同学和没有预习过的同学同一个问

题，让同学们通过实际对比明白预习的重要性，并且根据同学

们对知识的掌握情况来布置下一次预习的内容，循序渐进培养

小学生的预习习惯。

小学语文一年级的学生正式处于打基础的最好阶段，这个

时候的小学生还没有什么不良的学习嗜好，对于老师更是比较

尊重，如果老师能够用正确且适合的途径加以引导，一定能够

帮助孩子养成良好的预习习惯，为以后其他科目的学习埋下伏

笔。
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[摘　要]有所准备才能有所收获，才能在机会来临时抓住机会，这个道理不仅仅适用于成年人的社会，小学生在学习语文时

同样适用。提前预习下节课的内容，能让天资聪颖的孩子在课堂上起到事半功倍的效果，让天资稍差的同学跟得上老师的思路，

大大提升课堂效率。因此，在语文教学中，老师要从小学一年级开始就培养孩子主动预习的习惯，帮助孩子选定合适的方法、预

习内容，使预习效果最大化。
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