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教育天地

1 初中住宿生心理承受能力差的问题

1.1常见问题

初一的学生因为刚入校，对新环境比较陌生，所以出现这

类问题的情况也比较多，并且造成的后果也更加严重。随着经

济发展，老百姓的日子越过越好，所以在现在的家庭之中，父

母不愿意让孩子去劳动或者是做一些家务，孩子通常处于一种

娇生惯养的状态。这样会导致孩子即使到了上初中的年龄还有

懒散并且独立性差的问题。这种内在的问题，通过环境刺激就

会变成心理问题。举个例子，比如说有一些家长小学期间会将

所有东西都准备，比如把水装好让学生带着喝。但是进入初中

寄宿阶段以后，父母没有办法帮他。家长只能准备好了喝水的

瓶子，并且强调每天要多喝水。但是因为他懒散的生活习惯他

甚至不愿意自己去装水，所以这就导致他在体育课运动的时候

出现了晕厥的现象。经过询问，他一天只喝了一次水，还是在

早晨。这样这也导致了班里对他议论纷纷，让这位同学产生了

心理的问题。

1.2采取的教育对策

（1）教给初中住宿生正确的心里开导方法

实现素质教育，必须要让这些学生能够独立自主的去照顾

自己，并且把自己照顾好。第一，有这类学生的学校一定要进行

相关的培训，像这类学生普及心理问题的相关知识；第二，要对

自己学校的有心理问题的学生去做专门的心理辅导，平时也要多

加关注；第三，要具有针对性的去让住宿生群体参加一些活动，

比如说打扫卫生或者参加一些具有公益性的活动，让他们通过活

动去了解怎样照顾自己、照顾他人，也让他们通过活动去了解怎

样更加独立的去解决自己可能遇到的心理方面的问题。

（2）实施同学互相开导的策略

这种有心理问题的住宿生在所有的学生之中其实只占一

小部分。他们也只是因为对陌生环境的不熟悉以及自身不好的

习惯所以才会出现这种问题，很少会是因为自身的疾病所出现

的。所以可以采取让自律能力强，心理能力强的学生去帮助这

些有问题的学生。

（3）家校联动，合力教育

解决这种问题不能只靠学校，这样效果不会特别的明显，

必须要取得家长的支持，这样才能达到更好的效果。到了初中

的年龄，有的孩子心理承受能力还是不足。这是因为在孩子的

成长过程中，父母没有做好自己应该做的，过分的宠爱，不让

孩子去劳动，不让孩子去吃苦，导致孩子眼高手低，不愿意去

做家务，没有办法照顾自己，进而导致了心理承受能力很差。

因此不能让这种孩子继续处于这种家庭环境之中，要多和有问

题学生的家庭沟通，采用不同的联系方式，让父母知道孩子所

有的问题，让父母做出改变。引导父母去让孩子劳动，让孩子

独立的去照顾自己，逐渐培养自理能力。

2 农村初中住宿生心理敏感的问题

2.1常见问题

当一个学生的心理比较敏感，就会迅速表现在其日常的生

活之中。其中包括说话的方式、行为的方式、自身的卫生、作

息等。在说话的方式上，有一些学生说话不文明，骂骂咧咧，

很容易和其他同学产生矛盾，在日常的行为上。有一些学生行

为相当的不文明，不按照学校的规章制度以及文明规范去办事

并且铺张浪费。比如说一些学生去往学校的墙壁上乱涂乱画。

在路上横冲直撞，吃饭的时候到处插队，剩饭才特别多，反而

大量的购买零食的。在卫生上，部分学生不愿意去保持整洁，

衣服和袜子通常都是几天一换，身上也不打理清洁，吃剩下的

食物残渣床上到处都是。一些学生不仅自身不注意卫生，在公

众区域也不注意卫生。宿舍里面弄湿地面也不打扫，在宿舍里

面吃东西招来昆虫。从来不倒垃圾，也不打扫卫生。

2.2采取的教育对策

（1）学校严格执行学生守则

造成这种现象的其中一个原因就是没有严格的规定，没有

严格的规定去约束他们，有些不文明行为在他们看来就无足轻

重。因此一定要去根据实际情况作出相应的规定，对学生进行

约束。这样才能够规范的去管理学生，如果一些学生无视规章

制度，多次做出违反的行为，就要对他的父母进行约谈。

（2）学生宿舍实行量化管理，促进良好生活习惯氛围的

形成

针对住宿生的情况，我们建立了一个住宿生管理组织。

这是在聘用宿管人员之后的，另一项保证住宿生生活秩序的措

施。这个组织的成员都是学生，每一个成员的个人能力非常强

的，他们的主要任务就是做量化的评分。针对这些住宿生的每

天的上课情况以及日常行为情况，包括宿舍内的卫生以及个人

卫生方面做出对应的评价，打出分数。然后得到每个月的“优

秀分数”。每个阶段的“文明宿舍”。有了这个组织，可以让

学生更加积极的去融入自己宿舍以及班级的集体。能够让学生

更好地去形成良好的生活习惯。

（3）教师勤走访学生宿舍，有针对性地施展教育

只有当老师真正知道自己学生的实际情况，才能了解到学

生可能会遇到的问题或者困惑，得到合适的解决方法，所以针

对住宿生的管理。学校安排了负责老师。一天两次去学生的宿

舍里询问和考察。经过和学生的沟通以后，教师也能够知道哪

些孩子的自理能力比较强，哪一些孩子的问题比较大。问题大

的孩子问题出在哪，当发现某一位同学的具体问题，就持续的

追踪关注下去。住宿生比较特殊，他们在家里通常不需要自己

去考虑的自己生活的问题，而在学校所有事情都要自己做，因

此很多学生就会出现厌学现象。针对这种现象，老师一定要和

住宿生多沟通，询问是否遇到了困难并且帮助解决。这样才能

够让孩子得到感觉到学校的温暖。才能够让这些孩子更加积极

的去适应学校的生活，避免敏感的同学出现心理问题。

3 结语

总之，在学校的自理能力和学生在学校出现是否能出现

心理问题是息息相关的。学校的义务不仅仅在于学习，并且也

要让学生在学习过程中得到自身的成长，让其更加独立自主。

培养孩子的整体的能力。避免孩子出现心理的问题，如果出现

要及时的解决。保证学生，其是住宿生的阳光健康和快乐的成

长。
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农村初中住宿常见心理问题及疏导策略
张建敏
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[摘　要]在初中阶段一定要注意寄宿制学生的相关的心理问题。保证学生的心理问题，能够确保这些学生的各方面能力在学

校期间有所提高。这类住宿生比较特殊，其不同于一般的走读生，其在校的时间占很大一部分，因为其年龄不大，所以可能会在

生活上产生一些心理健康的情况，所以这篇文章针对详细的例子来说明非走读生，尤其是农村的学生在学习期间以及生活期间可

能会出现的问题，并且针对所出现的问题讨论相应的解决办法。
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