
·678·

教育研究

一、什么是核心素养
核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成

的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格与关键能力。
幼儿园的教育质量需要得到提高，所以幼儿园教师都需要拥有
一个非常明确的教学目标和教学计划，这样做出来的教学方
案才具有可操作性。幼儿年龄小，生活经验不够丰富，并未形
成正确的三观，对于周围的事物还不清楚。这就需要教师在教
学时，必须从“什么是核心素养”这一主题出发，设计相应的
教学方案，这样的课堂教学才会有很好的针对性。在课程教学
中，教师需要做的是了解不同孩子的学习理解能力，并以此为
基础，使他们运用知识的能力得到提高。这样，幼儿从小就会
在潜移默化下树立正确的价值观和世界观。在教学时，教师必
须以核心素养为中心对学生进行培养，确保幼儿身心健康，快
乐成长。

二、幼儿教育阶段核心素养培养的现状
（一）教学观念没有得到转变
尽管教育部门一直强调教师要跳出传统的教学模式，转变

教学观念，但目前幼儿教师还是采用以往的教学模式来教导幼
儿，而不是在核心素养的导向下引导幼儿去解决问题。还有一
部分幼儿教师片面地理解了幼儿的核心素养教育，专注于寓教
于乐，过于重视游戏玩乐，在游戏后不引导、不总结，忽视了
教学的意义，使教学没有重点和目标，错失了帮助儿童克服学
习困难的最佳时期。

（二）教学方法不符合幼儿成长特点
儿童具有好奇心强、想象力好、模仿能力强、爱玩好动、

注意力不易集中、行动力强、思维方式较简单、可塑性强等明
显特征，这些特征需要幼儿教师和家长进行合理的引导，帮助
幼儿逐渐形成适应社会的思维和习惯。然而目前幼儿教师并没
有采取很好的教学方法来引导儿童，甚至有悖于幼儿的成长规
律，无法很好地培养幼儿的核心素养，而且会对以后的教育产
生很多的负面影响。

三、幼儿教育阶段核心素养的培养方法
（一）营造适合幼儿的教学环境
幼儿园要为幼儿营造温馨和谐的教学环境，使幼儿能够

感受到家庭般的氛围，对幼儿园不再抱有抵触的情绪，能够更
好地促进幼儿教育教学的开展。在幼儿园中，课堂、走廊、户
外活动的场地等都是教学的重要空间资源，幼儿教师可以运用
丰富多样的材料来装饰和分隔区域，让幼儿园的教学环境具有
艺术美感，潜移默化地提升幼儿的审美能力；具体可以采用吊
饰、彩带、麻绳、树枝、珠串、栅栏、彩纸等多种环保、安
全、易取得的材料来进行教学活动空间的装饰，为幼儿打造一
个独立、通透、可变的教学环境；使幼儿置身其中有兴趣学
习、有动手制作的欲望、有强烈的好奇心。教师还可以根据实
际需要将每个区域布置成不同的风格，比如将过家家的区域布
置得典雅温馨又有鲜明的个性，有适合女孩的粉嫩公主风和适
合男孩的星空海洋风；将做手工的区域布置得犹如万花筒，大
胆运用色块来吸引幼儿的注意；户外游乐区域要布置得贴近自
然，给幼儿感受自然的机会等。在保证安全的前提下，教师也
可以邀请儿童一起进行区域布置，培养其动手能力；通过对不
同风格区域的精心布置，能够充分激发幼儿的感性体验和审美
情趣。

（二）重视情境化教学与实践

情境化教学即是创设符合教学的情境，使幼儿仿佛身临
其境或有着情景化的感受；教师要创建适合展开教学的情境，
启发幼儿自主思考，让幼儿在掌握知识和技能的同时能够了解
知识的本质。例如，加减法的课堂教学就可以通过创设生活情
境来进行，让幼儿联想去商店买东西的场景，从而简单分辨数
量的大小；通过生活化、故事化情境的创建，可以帮助幼儿理
解数学里数字的抽象思维方法。培养幼儿的核心素养要求教师
注重对幼儿的引导，注重幼儿自身学习能力和习惯的培养，让
其从生活点滴中汲取经验、锻炼思维能力。幼儿学习能力的形
成不能仅仅依靠课堂教学，还要通过实践进行知识的验证和扩
展。比如幼儿园可以开展“热爱家乡”主题实践活动，激发幼
儿留恋故土、热爱家乡的情感，也可以借此机会使幼儿更加热
爱大自然、亲近大自然，并且学会仔细观察身边的事物、了解
自己的家乡。在热爱家乡主题实践活动中，通过营造真实的活
动场景潜移默化地渗透家乡的人文底蕴，培养幼儿的文化自
信。还可以在实践活动中准备家乡特色小吃让幼儿扮演售货员
和顾客的角色，增强幼儿的社交能力。在良好的实践活动氛围
中，幼儿能够感受到家乡美、生活美，也能从爱家乡延伸到爱
祖国的情感教育。幼儿园可以在端午节、中秋节等传统节日时
开展韵味十足的实践活动，通过对传统节日文化的传承，让幼
儿感受传统文化的魅力；还可以在国庆节时展开民族服饰手工
制作大赛，让幼儿认识民族服饰与民族文化；通过动手制作服
饰和舞台展示锻炼幼儿的动手能力，给幼儿展示自我的机会，
并且通过对民族文化的介绍，催生幼儿的爱国情感、萌发作为
中国人的自豪感。

（三）把知识放到游戏中
教师在进行教育时，通过把知识融入游戏的方法，让孩

子在玩游戏的过程中来学习知识。举个例子，“中国娃”活动
在举办时，教师就可以让孩子们了解一下中国的传统文化，比
如说打个中国结等。这之中需要用到绳子，然后可以让孩子对
线绳感兴趣，之后可以进一步提出有关绳子的游戏，也可以引
申出翻绳这一趣味游戏，以及系鞋带等。通过游戏促进孩子成
长，在玩游戏的同时使幼儿的能力得到提升，然后使孩子得到
全面发展。总之，就是把游戏和学习相结合，这样会有更好的
教学效果。因为小孩子还没有成熟，自身对于事物的感知能力
没有那么好，所以这就要求教师在和孩子玩游戏时，需要根据
不同孩子的不同情况，然后量身定制适合他们的学习方法。通
过游戏，孩子就会有更大的兴趣去学习，这样才能学得更好。
还要注意的是，教师需要提供一个良好的环境给孩子，在游戏
中锻炼孩子的核心素养和能力，促进幼儿身心全面发展。

综上所述，在幼儿教育阶段进行核心素养的培养需要幼
儿教师转变教学观念，创新教学方法；幼儿园要为幼儿营造良
好的教学环境，教师要注重开展适合幼儿的教学活动，重视情
境化教学和教学实践，在丰富的课堂与实践教学中渗透核心素
养，引导幼儿形成独立的个性和品质；并建立科学合理的教学
评价体系，对幼儿的思维能力进行考量，使幼儿能够自主思
考、有自己解决问题的能力。
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[摘　要]幼儿处于成长发育的关键时期，在幼儿教育中贯彻核心素养的理念，培养幼儿的核心素质是家长和教师的共同期望。本文

通过分析核心素养的内涵与其在幼儿教育阶段的发展现状，提出幼儿教育阶段核心素养的具体培养方法，希望对幼儿教育有所助益。
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