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前言

我国具有悠久的文化传统，包含着很多优秀的民族精神，

这些优秀的民族精神，对于人们的发展有着重要的意义。但是

随着外来文化的涌入，很多人受到外来文化的影响，导致自身

丢掉了优秀的传统文化。作为高中语文教师，我们应当重视传

统文化的渗透，这样不仅激发学生的学习兴趣，还可以提高学

生的民族自豪感，提高学生的道德素质，让传统文化更好的传

承。

一、高中语文教学中渗透传统文化的好处

（一）有助于语文的深入教学

随着素质教育的不断推进，当前的教育不仅仅是教材上的

知识，而是要根据教材上的内容，拓展学生的课外知识，让学

生能够全方位的成长。在这样的理念指导下，教师就不能够只

是照本宣科的根据教材讲课，而是把教材结合辅导资料，对学

生的学习内容进行扩展，让学生在此基础上能够学习更多的内

容。在语文教学中渗透传统文化，也体现了这样的理念，并且

中华传统文化具有悠久的历史，学习中国优秀的传统文化，也

会让学生更加有效率的学习语文知识。

（二）有利于培养学生健全的人格

中国传统文化包含着很多优良的传统，这些优秀的传统对

于人们健全人格的培养，有着重要的意义，例如尊老爱幼、爱

国情、爱家情等，这些优良的传统思想，都在潜移默化地影响

着我们。高中阶段的语文教学中加入传统文化的学习，能够有

效的培养学生优良传统，从而让学生有个健全的人格，让学生

成为高素质、高质量的人才。

（三）有利于加强学生对于传统文化的了解

中华民族具有五千年的历史，其中优秀的传统数不胜数，

这些优秀的文化传统，需要我们去了解和传承。所以在高中语

文学习的过程中渗透传统文化，有利于学生了解民族的历史，

让学生产生民族自豪感，从而提高学生的爱国之情。并且在学

习传统文化的时候，学生也会深入地探索中国传统历史文化，

了解古代的伟人，学习他们为人处世的道理，了解国家的兴衰

历史，感受国家富强、社会稳定的重要性，从而激发的爱国热

情，为中华的崛起而努力学习。

（四）有利于传播中国优秀文化，让优秀文化走向世界

在高中的语文学习中，把优秀的传统文化渗透到日常学习

中，能够弘扬传统文化，让传统的文化输送到全世界。随着全

球化的进程不断的加快，越来越多的高中生在读完高中以后，

选择出国留学。只要这些学生接受了传统文化的熏陶，才能更

好地把文化传播到世界的各个角落。但是现在的情况是，国家

化进程的不断加快，导致了外来文化的大量涌入，导致很多学

生忽视了传统的文化教育，导致崇洋媚外的情况出现。作为高

中语文教师，我们要重视弘扬传统文化，在教学中渗透传统文

化的内容，从而把本国的文化传统发扬光大。

二、高中语文教学中传统文化的渗透策略

（一）在教学过程中，加入传统文化因素

对于学生来说，在高中语文教学过程中，最难的部莫过

于文言文的学习，但是学习文言文的过程中，也是渗透传统文

化教育的最好时机。但是目前的学生对于传统文化的认知还不

多，认为传统文化不需要刻意地学习，和自己的升学也没有太

多的关系，就导致了很多学生忽视传统文化的学习。针对学生

出现的这样的情况，教师首先要让学生重视传统文化学习的重

要性，把优秀传统文化和日常的生活联系在一起，让传统文化

深入到学生的生活和学习中，让传统文化围绕在学生身边，从

而让学生体会到传统文化的重要性。

例如在《六国论》的学习中，我们就可以从这节课中学

习很多东西。这其中讲了秦国灭六国的典故。秦国在这些国家

中，属于是弱小的国家，但是经过改革，经济和军事的实力都

大增，其他六国却因循守旧，经济和军事的实力日渐衰弱，最

终被秦国吞并。其中的中心论点说的是其他六国的灭亡，并非

其他国家军事力量薄弱，而是因为赂秦，才导致被秦国消灭。

这说明了只有尽心尽力为人民做事，国家才能更好地发展，这

些也非常值得人们学习和借鉴，让国家的发展少走弯路。

（二）结合学生的娱乐活动，弘扬传统文化

高中生由于要面临升学考试，所以他们的学习压力也非常

的大。教师可以把传统知识和学生的娱乐结合在一起，让学生

既能够降低压力，也能够通过娱乐学习传统文化。

例如，很多人都喜欢《百家讲坛》，讲的很多内容都是关

于历史中的人和事。教师就可以利用这个特点，让学生在闲暇

之余，给学生推荐一些《百家讲坛》中符合弘扬传统文化主题

的内容，这样不仅能够让学生放松心情，还可以通过讲解，了

解更多的传统文化知识。

（三）充分的运用课内和课外资料

在高中语文的学习过程中，课本上的知识其实是比较少

的，还需要大量的课外读物来帮助学生开拓眼界，让学生能够

运用课堂上学习的能力来解决生活中遇到的问题，这样能够提

高学生运用语文知识的能力，在课外的阅读过程中，把传统文

化知识渗透进来，也可以让学生了解传统文化。首先在课本和

试卷中，学生学习其中的文言文和试卷中的试题，可以让学生

了解古代人说话的方式，以及古人的礼仪等。其次就是课外资

料，教师可以给学生推荐一些古代的书籍，例如《史记》《资

治通鉴》《水浒传》等等，可以选择的文献非常多，通过阅读

这些文献，不仅可以提高学生学习文言文的兴趣，也可以学习

其中优秀的传统文化。

总结

综上所述，在高中语文教学中，渗透传统文化的教育，对

于文化的发扬光大和传承有着重要的意义。高中语文教师要重

视在语文教学中渗透传统文化，在教学中加入传统文化因素，

同时让学生在课外的时间中了解传统文化知识，从而提升学生

的文化素养，让传统文化得到有效的传承。
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[摘　要]随着全球化进程的加快，西方文化大量地涌入国内，我国的传统文化受到了很大的冲击，越来越多的传统文化被人

们遗忘。语文是我国文化教育的重要学科，对于文化的传承有着重要的意义，作为语文教师，我们不仅要培养学生的语文知识和

语文能力，也要注重在教学中渗透传统文化，让高中学生弘扬和传承传统文化。本文结合实际教学经验，对高中语文教学中的渗

透进行了研究，并提出了自己的见解和看法。
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