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教育天地

在新课改对于初中物理实验的要求下，对于初中物理实

验要求生活化，所以在进行初中物理教学时，教学方法和教学

观念都要相应的进行改变，不但要求学生掌握课本中的理论知

识，还要通过亲手做实验完成相应的理论实验，自己亲身操作

验证理论知识和应用知识，在进行实验过程中，学生不采用精

密的实验仪器，利用周围的生活物品改造属于自己的实验操作

台，完成物理理论知识实验，培养学生的探索能力和解决问题

能力以及学生的动手能力。

一、生活化物理实验教学意义

生活化物理实验教学是现在初中物理教学体系的重要组成

部分，也是初中物理实验教学未来的教学方向和指标。因为在

以往的初中物理实验教学过程中，物理实验与实际生活常常缺

乏联系，生活中常见的物理现象学生无法通过自己学到的物理

知识进行描述，这样使物理实验与实际生活出现脱节现象。生

活化物理实验教学模式是以实际生活为例，让学生在生活中挖

掘探索与物理知识相关的现象，用生活现象表达物理知识，用

物理知识解决生活现象问题。这样日常生活与物理实验紧密的

联系关系，可以让学生积极探索周围的生活现象，观察和发现

周围生活中的问题，在解决问题的过程中学可以生自己了解物

理实验原理，进而可以掌握物理知识。这样生活化物理实验的

教学方法，即阐述了知识来源于生活，生活现象也能应用于知

识，学生的主观探索和了解实验能够更让学生了解所学到的物

理实验知识，达到学习内化的效果。长期的生活化物理实验学

习，在生活与实验过程中锻炼了学生的应用能力，思维思考能

力以及动手操作能力，为学生以后的学习发展奠定了基础。

二、生活化物理实验教学策略

2.1物理知识讲解的生活化

初中物理知识具有抽象化和实践性的特点，而且能够用生

活中的实际现象解决表达物理知识，

所以教师在进行讲解时可以用周围生活的具体形象进行讲

解物理实验知识，教师在进行讲解和让学生进行实验过程中也

要以生活化的方式进行，使整个实验知识具有生活化，让学生

更加有兴趣的投入其中，从而逐渐提高学生的思维思考水平。

例如，生活中常见的声音传播现象，“声音有什么特色”

物理知识时，听到墙外有人说话可以通过音色辨别是谁在说

话，墙外面的人大声说话屋内的人可以听见，而墙外的人小声

说话则屋内的人听不见，这样现象表示了声音的音调。教师在

讲解声音的振动时，可以通过音叉与乒乓球来进行相关的物理

知识讲解，以不同的力度敲击音叉，观察乒乓球的振动幅度变

化，音叉的不同声音振动使乒乓球的摆动幅度也不同，这样我

们直观形象的了解到了声音的振动物理知识。

2.2实验器材的生活化

在进行物理实验中，最重要的是实验器材。实验器材是实

验能够完整进行的基础，也是学生能够直观了解观察实验知识

和实验理论的关键性物品，而生活化物理实验则是在进行相关

的实验操作时以生活中的简单物品为作为实验器材，然后进行

相关的实验步骤，完成相关的实验操作，表达物理知识所要展

现的现象。学生从周围环境中找到可以进行实验操作的物品，

将相对抽象的物理实验问题以直观的形象进行表达展示，这样

生活化的物理实验教学操作，提高了学生的参与度，学生在认

知和情感上更加认同这样的学习方法，进而可以提高初中物理

实验教学质量，提高学生的综合素质能力。

例如，在学习物理知识“热胀冷缩”时，教师让同学们利

用生活中常见的物品进行热胀冷缩的实验操作，小明从家中找到

两个相同大小的盆，一个盆中放入热水，一个盆中放入冷水，再

从家中找到相同大小的矿泉水瓶，两个矿泉水瓶中的水的刻度线

保持一致，将两个矿泉水瓶分别放入冷水盆和热水盆中，观察矿

泉水瓶中水位变化。从实验现象中观察到在热水中矿泉水的水位

低于原始刻度线，而凉水盆中矿泉水的水位高于原始刻度线，这

样的实验现象表明了物理知识热胀冷缩。在进行热胀冷缩实验操

作时所选用的实验器材都来源于生活中，学生亲手布置试验，完

成试验，这样的操作极大地吸引了学生的实验兴趣。

2.3结合学生现有认知水平，尊重学生现存主体地位

初中物理知识是学生第一次学习发现生活中的本质，对于

物理知识的了解只是简单的存在于生活中的物理实验现象中。

随着日新月异的变化，物理科学在不断的发展进步，但是学生

的物理知识学习教材并没有得到更新迭换，使学生了解不到先

进的物理知识；学生在学习发展过程中，只是观察到简单的物

理知识现象，而常常忽略隐藏在生活中富含较多的物理知识现

象；所以现在初中生的物理知识水平只是存在于对于物理科学

简单的认知状态，所以教师要根据学生的现有水平，挖掘适合

学生的物理知识生活现象。教师在对学生进行物理知识讲解和

实验安排时，要确立以学生为主体，尊重学生的主体地位，教

师引导学生进行生活化物理实验的操作，教师要让学生自己探

索实验现象和生活中物品对于实验现象的搭建。

例如，教师在讲解物理知识压强时，介绍压强的相关概念

和生活中哪些物品中存在压强，学生通过对压强的简单了解，

知道在水中能够明显的观察到压强的现象。所以小明进行了以

下相关的实验，小明在水中放入带有一定砝码质量的气球，为

了使气球下沉，小明在气球上挂上更多的砝码，而且气球随着

砝码下降过程中，气球变得越来越小。这样的实验现象表明了

水中始终存在明显的压强，越往下压强越大。教师在讲解这个

物理知识后，可以引申到更深层次内容的物理知识，提高学生

的物理认知水平。

结束语

初中物理实验化就是让课本上的物理实验知识通过生活中

的物品体现出来，生活化的物理实验能够让学生真正的学会该

实验理论知识，在实验过程中，提高了学生的观察能力，发现

能力，思考能力以及动手能力，同时也表现了学生善于运用生

活中的物品资源，展示物理实验知识，能够把学习到的知识融

汇贯通变成属于自己的。而教师则要善于引导学生去利用生活

中的资源进行物理实验，鼓励学生自己积极探索研究实验，从

而提高学生的实验操作能力和实验效率。
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[摘　要]在新课标的要求下，为了全面应对社会对于素质教育的要求，提高学生的综合素质，对于初中物理作出了新的改革

要求，实验部分要求让学生从实际生活中出发，而不是明白简单的理论知识，让学生学会从实际生活中发现物理实验现象，拉进

物理实验与生活的距离，让学生不再对实验有陌生畏惧的心理，同时让学生拥有发现探索的兴趣，提高初中物理实验的效率。本

文则是简要阐述生活化初中物理实验教学策略探究。

[关键词]生活化；初中物理；实验教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.601


