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观察是一种复杂而细致的艺术，观察是人们获得有效信

息的基础。简单地说，观察能力就是对事物的了解能力，通过

对身边和周围事物的观察，从有关现象中做出分析、判断，从

而能够抓住事物的本质。几千年来，见过苹果落到地上的人很

多，可只有牛顿从中发现了万有引力，这说明牛顿不但善于观

察，也善于对事物之间的关系进行分析。中职美术专业就要求

学生有细微的观察能力，要通过美术作品来表现事物的特征，

必须准确把握事物的本质，而对事物的观察能力是把握事物本

质的关键。因此，在美术课程的教学中，通过对美术课程的学

习要培养学生的观察能力，这是保证学生创作出优秀美术作品

的基础，同时，也能够提升学生的艺术鉴赏能力和审美情趣。

一、中职美术专业课程中学生观察能力的表现

人的观察能力也是一个不断提高的过程，只有通过锻炼养

成认真观察事物的习惯，逐渐的观察能力会得到提升。中职美

术专业的学生也是一样，无论是美术写生课程，还是艺术鉴赏

课程等都要求学生具有一定的观察能力，因此，对于学生观察

能力的培养要有针对性，课程教学内容的不同对学生观察能力

的培养也有差别，为此，教师要制定合理的教学目标，以更好

的锻炼学生的观察能力。

1.通过艺术鉴赏课程锻炼学生观察能力

在中职美术专业课程中艺术鉴赏是一门很重要的基础课，

艺术鉴赏是欣赏者在接受艺术作品过程中获得的情感体验，并

从中获得某种思想上的启迪和艺术上的享受，是一种特殊的审

美活动。艺术鉴赏和学生的欣赏水平是相关联的，也离不开学

生的观察能力。在平时我们接触到的事物都是动态变化的，是

有规律可循的，而对于艺术的认知则是一个复杂的过程，这不

但需要学生了解艺术作品的产生背景，也要知道艺术作品的表

现形式和表现手法，从而去挖掘事物的内涵，这些都需要以学

生的观察能力为前提，因此，在艺术鉴赏课程中要注重学生的

观察能力的培养。

2.借助艺术写生来提升学生观察能力

在美术教学中写生也是一门基础课程，是直接面对对象

进行描绘的一种绘画方法，在大多数情况下写生主要靠看和记

忆，因此，写生的过程就是对事物的一个观察的过程，只有细

致入微的观察才能把握事物的本质。教师可以借助艺术写生来

提升学生的观察能力，为此，在进行写生之前，教师要对写生

的内容作出安排，让学生在画画之前具有明确的目的，这样带

着目的去观察事物才是最有效的观察，也才能把握目标的相关

特点，创作出质量较高的作品。同时，教师还要对学生进行相

关的技法的指导，教给学生在进行观察时的技巧，以更好的抓

住写生对象的特征，这些都对提高学生的观察能力有很大的帮

助。

3.让学生养成善于观察的习惯

贝弗里奇说："培养那种以积极的探究态度关注事物的习

惯，有助于观察力的发展“。对于中职美术专业的学生来说也

是一样，养成良好的观察习惯比什么都重要。一些学生在绘画

创作时往往不能出新意，不能抓住事物的特征，这就是观察力

欠缺的一种表现。在观察事物时看的粗心、杂乱无章，那么就

不能抓住事物的本质。绘画也是一种艺术表现形式，艺术来源

于生活高于生活，教师在实际的教学过程中要不断的对学生进

行纠正和引导，这样才能使学生掌握到真正的本领，有效的提

高学生的观察能力。

二、提升中职美术教学中学生观察能力的措施

1.创造良好学习氛围，提高学生学习兴趣

中职学生文化课知识基础差、底子薄，对学习兴趣不浓

厚，在美术专业课程学习中也是这样，为此，教师要为学生

创造良好的学习氛围，对相关专业知识进行课前引导、课后讲

座等，使学生在熟悉专业知识的基础上，逐渐的喜欢上美术课

程，从而激发起强烈的学习兴趣。只有学生对美术知识有浓厚

的兴趣，就能主动的去进行学习，在这个过程中学生的审美能

力和观察能力都会得到提升。

2.利用优秀的美术作品开发学生的观察能力

观察虽然也是看，但并不是随随便便的看，是一种用心的

行为。并且在观察时要通过感知事物的客观规律，这样的观察

才是有效的观察。在大多数情况下，学生对于新鲜的事物感兴

趣，因此，教师要选择视觉效果比较强的优秀艺术作品给学生

欣赏，同时，还要对作品进行分析说明，让学生展开想象的翅

膀，以促进学生观察能力的提高。在更多的时候，观察并不只

是视觉一种，它会综合运用到视、听、味、嗅、触觉等感官，

通过多种感知的渠道，能有效的提高观察的效果。

3.让学生参与课堂活动，通过交流促进观察能力

在实施素质教育的过程中，学生已成为课堂的主体，因

此，教师要让学生参与课堂活动的过程，亲历知识的发现和发

生，其中对话教学就是一种很好的教学模式，而且美术专业中

的作品欣赏也适用于这种模式，不仅可以加强师生之间的沟通

和交流，也可以很方便的解决学生在学习过程中遇到的疑问，

并且，这样的教学模式是在一种宽松的环境中进行的，也是与

美术专业教学中的艺术欣赏氛围相一致的，是提升学生观察能

力的一种措施。

总的说来，中职美术专业课程在提高学生的观察能力方面

有积极的作用，同时，学生观察能力的提升也为美术作品创作

奠定了良好的基础，两者是相辅相承，互相促进的。因此，在

中职美术专业课程教学过程中，教师要通过创设良好的学习氛

围，提高学生的学习兴趣，利用优秀的美术作品来开发学生的

观察能力，同时，让学生积极的参与课堂活动，通过师生之间

的交流促进观察能力，只有才能不断提高学生的美术素养。
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[摘 要]美术专业是一个宽泛的概念，也称造型艺术或是视觉艺术，是艺术门类的一种，是用一定的创作手法创造出来的具有

一定空间和审美价值的视觉形象艺术。在中职院校开设美术专业课程，旨在培养学生的审美情趣，挖掘学生的创作潜能，促使其

创造出更多的有价值的艺术作品。而在美术专业的教学中观察能力是一项很重要的能力，活灵活现的美术作品能够反映事物的形

态，这都要靠学生细致入微的观察，因此，提升学生的观察能力就成了美术专业教学中的主要任务。
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