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阅读写作

前言

阅读是人们获取知识的重要途径，也是在一定程度上提高

学生学习能力的环节之一。在讲解语文知识的过程当中，阅读

占据着较大的比重，如今看来，阅读教学可以在一定程度上帮

助学生更好地理解课文内容，但是在实际的教学过程当中，老

师却忽视了阅读教学的重要性，使得学生无法认识到教阅读的

意义，根本原因就是在学习的过程当中缺少主体地位，学生无

法更好的进行学习，在一定程度上降低了阅读能力。因此，在

语文教学过程当中，应该提高学生的阅读能力，让学生进行个

性化的阅读，充分调动学生阅读的积极性，使得学生能够积极

参与到阅读活动当中，触发学生的情感和思维，让学生的潜力

可以进行有效的释放。

一、传统高中语文阅读教学的弊端

（一）老师地位的权威性

在讲解语文知识的过程当中，老师基本上占据主导地位，

权威性不可撼动，其实这样的教学方式，并不能在一定程度上

提高学生的自主学习能力，反而会让学生对语文课堂厌烦，降

低了学生阅读的积极性，面对老师的权威，学生基本上产生的

畏惧的心理，老师在讲解课程的时候，应该尊重学生的主体地

位，让学生可以更好地进行学习，老师按照课程标准对学生进

行讲解，学生也只能强行地接受，这样机械化的学习对学生具

有一定的阻碍作用，使得学生只会死记硬背[1]。

（二）语文阅读主体的缺失

在语文教学过程当中，老师一味地看重学生的学习成绩，

忽视了阅读能力的培养，殊不知，阅读能力才是学生在学习语

文知识过程当中重要的能力之一，语文教学是通过字词句的解

释来让学生更好地进行学习，往往忽视了阅读的本质，忽视

了阅读的主题，在学习的过程当中，淡化了学生的体验感和思

想，老师采用的教学方式较为单一乏味，使得学生无法在一定

程度上感受到阅读的魅力，用讲课的方式开展阅读教学工作，

抹杀了学生的个性和特征，使得学生的主体性缺失，在一定程

度上阻碍了学生自主学习能力的提高。

二、高中语文阅读教学自主性学习实践

（一）强化课前预习，引导学生自学

进入高中学习阶段，语文课程存在着一定的难度，老师

需要引导学生进行课前预习，让学生在预习的过程当中及时发

现问题，解决问题，并带着问题进行听课，使得学生更好地学

习语文知识，提高学生的听课效率。但是在实际的教学过程当

中，预习是让学生最容易忽视的环节之一，需要老师对学生进

行积极的引导，让学生可以更好地进行学习。与此同时，老师

还可以通过创新教学方式，提高学生的学习能力，让学生知道

自己的内在需求，使得学生能够主动地接受语文知识。

例如老师在讲解《装在套子里的人》这一篇课文的时候，

可以提前设置问题，让学生在预习的过程中找到答案，预习是

学习过程当中的准备工作，可以提高学生的学习效率，让学生

对课程有一个基本的了解，有助于学生能够积极参与到课堂活

动当中，在课堂学习中发现自身存在的问题，提高学生的学习

能力，培养学生的自主性，在预习的过程当中，老师需要遵循

针对性和问题性的原则，让自己根据学生的具体情况采用不同

的教学方式。通过问题的提出，培养学生的自主探究欲望，让

学生能够主动学习，从而提高学生的自主学习能力，帮助学生

更好地进行阅读。

（二）自主探究，启迪释疑

老师应该尊重学生的主体地位，让学生可以进行仔细的

探究，从而提高学生的自主性和积极性，教学目标是不仅让学

生提高学习成绩，还要培养学生在语文方面的核心素养，让学

生可以感受到语文知识的魅力，营造出良好的学习环境，使得

学生更好地主动积极学习。由于学生存在着很大的差异性，在

理解文章的时候就有不同的见解，老师可以根据不同的内容对

学生进行讲解，让学生可以各抒己见，引导学生通过小组讨论

的方式，充分调动学生的积极性，让学生可以进行多方面的思

考，从而对学生进行一定的启发，帮助学生进一步理解课程内

容[2]。

例如老师在讲解《滕王阁序》这一篇课文的时候，可以让

学生通过小组讨论的方式进行学习，使得学生可以在讨论之余

提高沟通能力和交流能力，有利于学生自主性的提升。除此之

外，老师还可以创设趣味性的教学环境，让学生在适合阅读的

环境下进行学习，从而培养学生的学习能力，在学习语文知识

的过程当中要，引导学生敢于质疑，提出问题，使得学生能够

认识到学习的重要性，有利于培养学生的自主性。

（三）教师精讲点拨，学生归纳总结

培养学生的自主性，需要归还权利给学生，以往老师在

讲解课程的时候，基本上会占据主导地位，淡化了学生的主体

性。在以后的教学过程当中，老师应该提倡学生自主学习，让

学生可以在老师讲解的知识基础之上，对课文内容进行归纳和

总结，对文章进行梳理，使得学生可以更好地进行学习[3]。

例如老师在讲解林黛玉进贾府这一门课程的时候，可以在

学习的基础上对学生进行点拨，学生是课堂参与的主体，老师

对学生只是起到了指导和帮助的作用，想要实现学生阅读的自

主性，需要提高学生的归纳总结能力，让学生可以通过探究分

析找到问题的答案。

结束语

总而言之，阅读对于高中教学工作来说是重要的内容之

一，应该在开展阅读教学工作的时候，培养学生的自主性，让

学生在以后的学习中可以自主阅读，培养良好的阅读习惯，使

得学生可以感受到阅读的环境，帮助学生更好地理解文章中的

内容，体会作者的写作意图，让学生可以感受到阅读的魅力，

提高学生在语文方面的核心素养，为学生的全面发展奠定坚实

的基础。
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[摘　要]随着新课改的深入，人们越来越重视学生的自主学习能力，在学习语文知识的过程中，更需要培养学生的自主学习

能力，使学生能更好地学习。听说读写是学习语文的四个环节，教师应在阅读教学工作中，提高学生的阅读能力，培养学生的阅

读兴趣，使学生能自主进行阅读；在阅读教学过程中，让学生认真分析阅读的重要性，使学生得到全面的发展，在潜移默化中提

高学生的自主学习能力。
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