
·1421·

理论研究

根据以往的高中数学教学情况来看，教师往往注重对高

中学生数学解题技巧的培养。在培养的过程中，教师往往会根

据一个典型的题型，并给出这道题型的解决办法，致使学生在

进行做题的时候，只会根据教师上课时所提到的解答方法进行

解答，这虽然在一定程度上给学生提供了相应的解决问题的技

巧，但是这也会将学生的思维局限于一个框架内，使学生的思

维不能够进行发散，进而导致学生的解题能力和思维能力受局

限。

一、发散思维的概念及培养高中数学发散思维的意义

（一）发散思维的概念

发散思维是指大脑在思维时呈现的一种扩散状态的思维模

式，表现为思维视野广阔、思维呈现出多维发散状，如“一题

多解”、“一事多写”、“一物多用”等方式，培养发散思维

能力。发散思维是创造性思维的主要特点，是测定创造力的主

要标志之一，发散性思维，具有流畅性，变通性，独特性多感

官性四个主要特点。[1]

（二）培养高中学生数学发散思维的意义

首先，发散性思维是一种能够增强学生创新能力的方法，

它能够让学生在学习数学时，对一题目有不同的看法与解法，

从而能够在一定程度上激发学生的想象力，培养学生的创新能

力；其次，培养学生的发散性思维，有利于学生养成思考的习

惯，在一定程度上摆脱做题利用固定答案、标准答案、唯一答

案的意识；最后，培养学生的发散思维，可以使学生的思维更

加灵活，解决问题的方法也更加多样，使学生在面对同一问题

时，能够找出最优的解决方案，从而使学生形成遇事沉稳冷静

的性格。

二、培养高中学生数学发散思维的策略

（一）培养学生面对一个问题从多角度进行思考的能力

高中教师在日常的教学当中应当注意，给学生布置太多的

数学作业、让学生盲目地做题会在一定程度上阻碍学生思维的

发展，用固定的解决问题的方式与技巧去思考和解决问题也会

在一定程度上抑制学生思维的发展，从而致使学生失去学习数

学的兴趣。因此，高中数学教师应当在教学过程当中选一些经

典且解决方法相对开放的数学题目，通过对学生进行一题多解

地不断引导，培养学生的数学发散思维。[2]

比如，教师在讲到“集合”相关知识点时就可以选一

道可以有多种解法的数学题目，引导学生进行一题多解。

比如，教师选择的这道题目为：“设A、B是全集U的两个字

迹，且 BA⊆ ，则下列式子成立的是（）。”A. BCAC UU ⊆ ，

B. UBCAC UU = ，C. =BCA U Ø，D. =BACU  Ø”，然后引导
学生运用不同的解题方法进行解题。首先，教师可以从运算

法进行入手，运算法需要注意的是在解题过程中要熟悉掌握

和理解合集的基本运算法则，如运用运算法的解题过程为：

A . ( ) ( ) ,ACBCBCACAC UUUUU ⊆⇒=  A ，错误； B . UBBCUAAC UU ==  或

，B错误；C. ==⇒⊆ BBCABABA U  又, Ø =⇒ ABCU  Ø，C正确；

D. ≠⇒=⇒⊆ BACABABA U  Ø，D错误。除此之外，教师还可以运

用特殊值法和韦恩图法带领学生解决该问题，从而引导学生在

日常做题中养成从多方面进行答题的好习惯，培养学生发散思

维。

（二）培养学生做完一道题后对还题目进行引申的习惯

教师在日常的教学当中，不仅要教会学生对一个题目从多

个角度进行思考，并得出不同的解决方法，还应当注重养再做

一道题后，能够引导学生根据这道题目里所给出的相关知识内

容，引申出其他的数学问题，进而培养自身的数学发散思维。

比如，就是在讲道“数列”相关知识内容时，就可以根据

所给出的数列的题目，引申出新的数学问题。比如教师所给出

的数列题目为：“已知，一个数列的第一项为1，第五项和第

六项分别为81和243，那么请问这个数列是什么数列，如果是

等差数列请答出公差，若为等比数列请答出公比为多少？”，

教师在讲完这道题目以后，可以再给学生引申出一个问题来，

如该数列的前五项和为多少？学生解答完原题目的问题可得，

该数列为等比数列，公比为3，由此可知该数列的前五项和为 
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（三）引导学生对已学的数学知识构成完整的知识框架

高中数学教师在讲完一些数学的相关知识内容时，应当引

导学生构建相应的知识框架，使学生能够在做题时能够搭建相

应的思维结构与知识框架，将不同的知识点进行融会贯通，从

而使自己的做题效率得到有效提高。

比如，教师在日常的教学中，要时常引导学生构建数学知

识框架。实际上，在讲完一单元的知识内容以后，学生就需要

将这一单元所学的内容进行整合。因此，教师可以时常地带领

学生构建相应的知识框架，如教师在讲完“对数函数”的相关

知识内容时，就可以引导学生构建对数函数的知识框架，如对

数函数的定义、对数函数的几个恒等式为： .log,1log,01loga baa b
aa ==

，常用对数： ，自然对数： （其中e为无限不

循环小数）、数的运算性质等相关内容，让学生能够自己形成

相应的知识框架，促使学生在做题时培养数学发散思维。

综上所述，高中数学发散思维的培养，对高中生发展创新

能力活跃思维，养成良好的做题习惯有着深刻又积极的影响。

因此，高中数学教师在日常的教学过程中，应当改变传统的教

学意识，运用比较开放、新颖的教学方式，引导学生在日常的

做题过程中培养自身的数学发散思维，从而提高自身的做题效

率和数学知识素养，进而考取优秀的数学成绩。
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[摘　要]高中数学是相对高中其他学科来说比较复杂的一门学科，学生在学习高中数学的时候要讲究有严谨的逻辑推理、

精准的计算和完整的解题过程，其中要想拥有学习高中数学这三项基础方法，就必须发展学生的发散性思维。本文主要从多角度

思、对题目问题进行引申、构建数学知识框架三个方面分析了如何培养高中生的数学发散思维，从而给广大的高中数学教师提供

相应教学办法的参考。
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