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理论研究

近年来，素质教育得到了不断的发展，不仅逐渐重视少

年儿童的学习成绩，而且也关注他们其他方面的发展，例如心

理、运动技能、爱好特长等方面。在传统的教育中，许多父母

认为，教育主要是学校的事情，自己是无能为力的，甚至于自

己无关，实际上父母才是孩子的启蒙教师，在孩子的成长中起

到至关重要的作用，甚至是不可或缺、无法替代的[1]。因此，

为了确保儿童的健康成长，我们需要分析现有教育体系中存在

的问题，并整合学校和家庭的教育资源，根据孩子当下的教育

与自身的成长来进行教育。

一、当前家校联合所面临的挑战

（一）从家庭教育的角度出发

近年来，许多父母对孩子过于溺爱，他们认为父母的贡

献是理所当然的，对于其他事物不会过多进行考虑，这种教育

非常不利于少年儿童的成长，也容易使少年儿童的性格变得自

私，这种人格不仅是家庭教育的失败，而且也干扰了孩子正常

发展和学业的顺利进行[2]。也有许多父母对孩子的教育方面施

加很大的压力，甚至将一些不良习惯传给孩子，为了实现子女

的全面发展，实现家庭与学校的融合，我们必须首先改变家庭

教育的这些问题。

（二）从学校教育的角度出发

当然，在学校教育中，老师对孩子的影响最大。教师的

言语举止自然会影响少年儿童的成长，这与他们的性格培养息

息相关。在教孩子时，教师应首先关注自己的行为，并努力提

高自己的生活素养，并严格要求自己，以便他们能够更好地教

给孩子，指导孩子的行为，并发展他们对生活和价值观的看法
[3]。

二、加强家校联合的相关策略

（一）学校要加强与家长的沟通交流，提高家长对于家庭

教育的重视性以及教育能力

从教育的角度来看，父母是孩子们的启蒙教师，也是孩子

生活中的第一导师。为了有效地提高家庭联合会的教育效果，

首先有必要解决上面所提出的家庭教育问题。当然，父母很难

解决这些问题，学校必须努力工作，以促进与父母的沟通。家

长应该积极配合学校和老师，来提高认识增进了解。一方面，

教育经验有助于提高老师对孩子家庭环境的理解。另一方面，

它可以有效地加强父母对教育的重视，并增强他们自己的教

育经验。我们现在设立的家长学校，还是很有必要加以利用和

重视起来的，虽然很多地方的实施情况并不乐观。但家校共

“教”，彼此分享教育思想，方法和教学方法，才能更好地完

成对孩子的影响和教育。

（二）改变传统教育理念

在传统教育中，我们一直强调需要发展和加强学校教育，

但是家庭教育在少年儿童成长中也起着重要作用。父母需要改

变他们不适当的教育观念，例如简单的思想教育和严厉的体罚

训练，这些教学方法无疑是落后的，不会促进儿童的健康成

长。通过这种教育模式抚养的孩子可能非常敏感和自卑，甚至

极端，并且防治对孩子造成的不良影响。因此，有必要放弃这

种教育模式并加以改变。新时期的家庭教育应加强父母与子女

之间的沟通与交流，同时，在家庭教育中，父母还必须注意对

自己的严格要求，控制自己的言行，并防止对孩子造成不良影

响。一方面，不应该宠爱孩子，而应该根据孩子的期望充分发

挥他们自己正常的生活。另一方面，必须控制自己，不应该对

孩子强加期望。正确地调整家长对孩子期望，正确地指导孩子

未来成长，并根据孩子的期望充分发挥自己的正向作用。从孩

子的角度看问题并加以解决。它可以有效地增强家庭感情，缩

短亲子距离，提高家庭教育效果，促进其健康成长。

（三）培养孩子良好习惯

在许多家庭育儿的情况下，父母只重视纠正孩子的不当行

为，也就是说，当孩子做错事时，告诉他们错误并帮助他们解

决。当然，这种教育行为是非常正确的，并且非常重要。帮助

他们解决问题，不要怕孩子犯错误，很多人是在不断犯错中成

长，这对于孩子的成长很有帮助，但是在孩子成长的过程中，

经常会忘记一项非常重要的工作，那就是对孩子的习惯进行教

育。叶圣陶先生说：“教育就是养成良好习惯”，因此，习惯

对于儿童的成长至关重要。

（四）做孩子成长的知心人

父母和老师希望每个孩子都能做到最好。父母为了培养孩

子的“特殊技能”，并要求补习付出了很多，但许多孩子感到

抵触。老师每天都在教书，但是有些学生变得越来越叛逆。这

时，有必要找到有效的教学方法，从孩子的角度多看问题，真

正帮助孩子成长。从父母的角度来看，我们必须首先了解孩子

的需求，在父母与子女之间建立紧密和平等的关系以及学习与

孩子成为朋友。在幼儿时他们就需要玩伴，就需要在学习课业

之余有亲密的朋友，而不是需要控制自己的任何人。首先，对

少年儿童的尊重应该体现在行动上。例如，在家庭做出重要决

定时，举行家庭聚会以征求孩子们的意见；与孩子沟通，一起

学习，娱乐和练习；第二，注意孩子关心的事物，例如他喜欢

的事物，感到悲伤难过的事情等，他们需要分享、交流、倾诉

等，我们应该给孩子营造一个有共同语言、值得信赖、愿意共

同分享交流的环境。

三、结束语

近年来，素质教育稳步发展，人们逐渐开始更多地关注

少年儿童其他方面的发展。传统的教育缺乏来自家庭方面，这

很不利于儿童的成长。实际上，家庭教育在孩子成长的过程中

非常重要。父母被认为是孩子的第一任老师，可以是最佳的老

师，也可以是最差老师，因此，为了确保少年儿童的健康成

长，我们需要分析现有教育体系中存在的问题，并整合学校和

家庭的教育资源，加强与父母之间的沟通，改善和完善教育观

念，养成孩子良好的生活习惯，促进孩子的健康成长。
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[摘　要]教育是国家的根本力量，我国长期以来将教育作为其主要的国家政策和发展战略。青少年是国家的希望，只有确保

青少年的健康成长，才有可能保证我国的未来发展。在青少年的成长过程中，学校和家庭是促进他们成长过程的一个重要纽带，

只有加强家庭与学校之间的沟通与合作，同时对他们成长过程中所面临的挑战进行分析，我们才能更好地帮助其成长。因此，我

们必须积极探索如何结合家庭教育和学校教育，以实现少年儿童的全面发展。
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