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一、注重情感因素，激发学生学习兴趣

兴趣是最好的老师，兴趣是最直接的学习动力，兴趣是

健康美好的情感。心理学表明：人最本质的需要就是渴望被

肯定，正确而充分的激励能使一个人自身的潜力发挥到80%至

90%，而缺乏激励则只能发挥其潜力的20%至30%。“罗森塔尔

效应”告诉我们，真诚的期待和不懈的努力，终会结出预期的

果实。因此，教师在体育课堂教学中要注意这一心理特征，合

理运用“罗森塔尔效应”，多给学生一些激励性的评价，让学

生体验成功的快乐，激发学习兴趣，进而积极地投入学习。例

如，在体育课堂中，时常会有一些学生由于本身的身体素质不

好，在学习一些体育运动动作时，领悟慢、跟不上教师节奏，

频频出错；或者是由于对自己的不自信而产生胆怯心理，而产

生学习障碍；此时，教师要注意“察言观色”，以便准确有效

地实施自我调控和对学生后续学习活动的调控。多说些鼓励性

的语言，在不伤害其自尊心的情况下，一对一的对其进行耐心

的辅导，帮助该学生克服心理障碍战胜困难，完成学习目标。

二、建立融洽的师生关系，营造积极和谐的课堂气氛

融洽的师生关系，是有效地进行教学活动，完成教学任

务的必要条件。在体育教学中，教师要蹲下身子看学生，将心

比心，设身处地为他们着想，诚心诚意为他们服务，采用和风

细雨“南风”式的教学方式，使学生心理处于一种积极主动状

态，变“要我学”为“我要学”，让教学收到事半功倍的效

果。教师要公平公正地对待、评价和激励学生，民主平等地和

学生对话。例如，在太极拳授课中，每讲解一个新动作，笔者

都会把这个动作的攻防含义明白地讲解给学生，并且邀请学生

一起演示。演示完以后，再挑选几名学生，由他们自行配对进

行演示，学生都摩拳擦掌，积极领悟动作含义和要领，争取演

示机会。在自由练习时间里，学生主动与教师、同学探讨学

习，课堂立即活跃起来。把太极拳这项缓慢、适合老年人的运

动，变成学生乐学的体育活动，不再枯燥无味，学生反而认为

非常实用，纷纷表示要认真学习，回去教会自己的长辈，做到

学以致用。

三、结合专业，构建多种体育教学模式

职校教育应该以就业为导向，故而我们把《体育与健康》

课程纳入职业技能教育计划。我校目前进行了几种模式的探

索：

1.“师生合作式教学”教学模式。主要是教师要主动的去

了解学生，引导学生，互相配合，共同完成课堂教学任务。由

于职业学校的自身特点，学生学习成绩一般，注意力不集中，

有些学生在课堂上有一定的号召力，他们在一定程度上影响着

教学效果。教师可以请这些学生和自己配合进行教学，如果引

导有方，将会使课堂情意浓浓，生机盎然。

2.“小组互动式合作教学”教学模式。该模式由教师事先

将班级学生分成若干小组，每小组人数不宜多，一般五六人一

组，并且每组成员分配要合理、科学，要优中差结合，男女搭

配，以利于同学之间互帮互学，以优带差。每组选派代表汇报

结论，并和师生共同交流、分享，老师最后可给予优胜组适当

的奖励，激发学生的积极性和求知欲，同时还可以有效地培养

学生的合作意识和团队精神。

3.构建特色体育模式。通过借鉴兄弟院校的课程改革经

验，并结合我校的专业特色，尝试性地进行理论探索和反复

试验完善，力图使我校“特色体育”更中具有中医药传统文化

内涵、有职业化、趣味化等特点，逐渐形成符合中医药职业

特点的“特色体育”模式。如“特色体育课堂与课余互动模

式”“体育俱乐部模式”“社团与兴趣小组模式”“三自主模

式”“三开放模式”等，充分结合专业特性，最大限度地调动

和利用学校的资源，形成有特色的体育有效教学模式。

四、建立科学的学生参与的评价体系

评价不应该只是简单地给学生一个分数，更不应该是一个

名次，它是教学过程中不可分割的一个重要部分。作为职业学

校的体育教学应区别于中学生的体育课堂评价体系，根据职业

学校体育教学特点建立具有职教特色的体育评价机制。可将学

生的体育学习评价内容归纳为四点：学习态度、运动技能、运

动表现、运动过程。通过评价体系的合理运用全面的、有效的

实施教学监控，促进体育教学的有效进行，促进学生运动技能

的形成，以及综合运动技能的和谐与可持续发展。每次课堂结

束前的3分钟都会要求学生进行评价，让他们评教师的教，评

自己的学。可以自评，也可以互评，借此让学生学会分析、判

断和鉴别，这是学生素质全面发展的本质要求。

当然，在教学过程中教师还应该学会不断反思。叶澜教授

说：“一个教师写一辈子教案不一定成为名师，如果一个教师

写三年反思可能成为名师。”美国学者波斯纳提出了教师成长

的公式：教师的成长=经验+反思。可见，在体育教学中，教师

通过反思，才能唤醒自我、检验自我，从而才能为有效课堂教

学的形成打下扎实的基础。

以上各种策略的目的是引导职校学生的有效学习。教师在

体育课中运用有效教学策略的过程实际上也是一个创造性的过

程，是一个研究的过程，也是教师自身发展的最好的、最基本

的渠道。相信只要大家共同努力，职教体育课的有效教学一定

会取得成功。
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浅谈职业高中体育教学有效途径
穆馨

（内蒙古包头机械工业职业学校　内蒙古　包头　014000）

[摘　要]职业学校的学生在校期间学习体育课程并不仅仅是为了锻炼身体，更需要掌握一种或两种以上的体育专业技能，为

以后在工作中形成“终身体育”意识和目标。连云港中医药高等职业技术学校（以下简称“我校”）的体育教学受课时较少、设

施不完善等因素制约，又要完成职业教育体育教学的终极目标，亟须提高体育课堂成果的有效性，因而必须在体育教学中进行有

效策略的探索。
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