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教育研究

在幼儿教育中，游戏活动是最主要的教育形式之一，通

过游戏活动不仅可以锻炼幼儿的身体素质和各项能力，还能开

发幼儿的智力，有助于幼儿的发展。在游戏活动的过程中，教

师不仅要发挥游戏活动的基础作用，还应该与生命教育结合在

一起，帮助幼儿认识生命、了解生命，进而使幼儿产生尊重生

命的情感，使幼儿不仅在智力、能力上有所发展，在情感、素

质、品格等方面也有所成长。

一、开展幼儿生命教育的意义

所谓生命教育就是带领幼儿认识生命、了解生命的一种

教育，属于全人教育，涉及的内容十分丰富，涵盖了人从出生

直到死亡的全部过程，与人的生存、生活有很大的关系，同时

也与人的成长、发育、价值、本性有很大关系。生命教育的核

心就是管理生命，使人拥有良好的自我，从而实现自身价值，

展现生命的亮点，为社会、家庭做出贡献，彰显自己独特的光

彩。我国倡导素质教育，将以人为本作为教育的核心，强调尊

重、信任、理解、关心他人，根据幼儿身心发展的特点，应该

强化幼儿心理健康教育，保障幼儿身心健康是促进幼儿发展、

进步的基础条件。健康的心理需要经过精心的培养和教育才能

形成，在幼儿教育中应该将培养幼儿的健康心理作为一项重要

的任务。尤其在国民素质提升、社会环境变化的背景下，应该

充分认识到生命教育的重要性，引导幼儿善待生命，使幼儿形

成健全、健康的人格，也为幼儿以后的发展奠定良好的基础，

促使其长大成为对社会有帮助的人。

二、游戏活动中的幼儿生命教育方式

在游戏活动中，幼儿生命教育方式可以从三个方面进行，

第一，角色游戏，重视生命安全；第二，饲养活动，体会生命

珍贵；第三，美术手工，感受生命活力。通过三个方面来充分

让幼儿体会生命的意义，以便更加珍惜生命。

（一）角色游戏，重视生命安全

对于幼儿来说，游戏活动是最容易吸引幼儿的一种教育方

式，也是最容易理解并产生兴趣的活动。教师应该坚持寓教于

乐的原则，在游戏活动中渗透生命教育的内容。幼儿园经常开

展各种角色扮演的活动，通过表演的方式活跃班级氛围，同时

培养幼儿的表达能力。在这类活动中，教师可以渗透生命教育

的内容。

例如，为了使幼儿认识到生命安全的重要性，教师可以

让幼儿扮演汽车司机，通过模拟驾驶的方式，带领幼儿了解基

础的交通规则，使幼儿认识到走斑马线、等信号灯、路口观望

的重要性。教师可以利用活动区角中的材料，组织学生制作斑

马线、信号灯等道具，还原道路上真实的情境，然后利用纸板

制作汽车图形，幼儿可以举着利用汽车图形道具来模拟驾驶人

员，然后其他同学从“信号灯”“路口”“人行道”等位置经

过，根据自己的理解和教师的引导开展各种剧情。如果幼儿在

“红灯”的时候过马路，就会被汽车撞到，此时被撞到的幼儿

就在游戏中“死亡”，也就是游戏出局。为了使幼儿深切的体

会安全的意义和死亡的残酷，教师可以对“死亡”的角色做出

一些规范，包括不可以移动、不可以说话等等，使幼儿无法感

受游戏的乐趣，进而产生遵守规则、重视生命的思想。

（二）饲养活动，体会生命珍贵

对于幼儿来说，饲养动物、植物也是一种游戏活动，通过

饲养动植物的方式可以激发幼儿探索生命奥秘、自然规律的兴

趣，同时也可以在饲养的过程中使幼儿感受到生命的珍贵、生

命的价值。动物和植物会生病或死亡，此时教师可以教育幼儿

什么是死亡，使幼儿重视死亡和生命。

例如，教师可以在班级中饲养金鱼，由幼儿来照顾金鱼。

为了使金鱼健康的生长，幼儿需要定时喂食物、清理浴缸等

等。在饲养的过程中，幼儿会逐渐对这个生命产生喜欢、珍惜

的情感。如果幼儿没有做好饲养工作，金鱼很容易死亡，此时

幼儿会感到悲伤、难过，此时幼儿会对生命的价值有所认识，

通过教师的引导，幼儿可以感受到生命的珍贵。

此外，在体育游戏、户外游戏的过程中，幼儿可能会出

现摔倒、碰撞等情况，教师应该为幼儿普及一些卫生知识，使

幼儿在受伤之后可以进行正确的处理，同时也帮助幼儿规避危

险。

（三）美术手工，感受生命活力

幼儿普遍有很强的想象力和创造力，大部分幼儿都比较喜

欢美术绘画、手工制作等游戏活动，这类游戏活动是幼儿认识

事物、表达情感的方式之一。在幼儿创作的过程中，可以体验

到生命的多姿多彩，也能更好的表达自己的情感。教师可以为

幼儿选择与生命有关的游戏材料，引导幼儿通过创作的形式认

识生命。

例如，教师可以让幼儿以“春天”为主题进行绘画或制

作，教师可以通过语言来引导幼儿：“春天是万物复苏的季

节，小朋友们要通过画笔、美工刀来展现春天的生机勃勃。”

在教师的引导下，幼儿会产生思考，仔细观察春天生命复苏的

迹象，想一想生机勃勃的春天和万物沉寂的冬天有什么区别，

感受生命的活力。不仅如此，在美术手工的过程中，幼儿可以

进行更好的情感表达，通过展示作品来抒发情感，促进幼儿之

间的交流。

结语

综上所述，在幼儿教育中，游戏活动是最主要的一种教育

形式。通过游戏活动来渗透生命教育的内容，使幼儿了解健康

常识，同时也引导幼儿正确认识生命，并且对生命产生珍惜、

尊重、热爱的情感，使幼儿身心健康的发展。
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[摘 要]幼儿教育对幼儿的成长和发育有很大的影响，所以教师和家长一定要认识到幼儿教育的重要性，不仅要开发幼儿的智

力、丰富幼儿的各种经验，还要保障幼儿的身心健康。对于幼儿来说，游戏活动是最好的教育方式，教师应该在游戏活动中渗透

生命教育，使幼儿可以了解生命、认识生命、尊重生命，本文就此进行了相关的阐述和分析，以期为相关学者带来一定参考。
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