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高教研究

一、引言

1.大学生“内卷”较为普遍

内卷的本意是是指人类社会在一个发展阶段达到某种确定

的形式后，停滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象。经

网络流传，很多高等学校学生用其来指代非理性的内部竞争或

“被自愿”竞争。通俗来讲，即我们本来仅需付出百分之八十

的努力去争夺资源，但在“内卷”的情况下，我们需付出百分

百的努力去竞争资源，从而造成了“收益努力比”下降。

近年来，国家对大学教育质量的要求不断提高，大学不

再是简单的“划水”。在部分大学生超乎标准的完成任务的情

况，其他人只能被迫“卷”起来。

2.“内卷”给学习带来了挑战

对于大学生来说，内卷是一件好事也是一件坏事。内卷在

一定程度上相当于一种竞争，高强度的竞争使人精疲力尽。如

果我们一直处于这种恶性竞争中，会陷入一种消耗精力的死循

环，甚至造成学习上的焦虑与自卑。但内卷也对大学生的学习

起到了激励作用，促使他们不断提高自己。

二、影响层面的探究

（一）研究方面

通过简单的调查研究及查阅相关文献，了解到“内卷”主

要影响大学生学习的课余学习时长、娱乐时长、不必要课程的

投入时间、学习的自信心、学习的焦虑心理和未来的规划。我

们针对这些主要受影响的层面进行进一步的探究。

（二）探究方法和结论

（1）描述性统计方法的探究

本文利用调查得到的数据进行了描述性统计分析，利用各

方面受影响程度分数的平均值建立折线图，折线图如下：

通过折线图可知，主要受影响的是学习中的焦虑心理和未

来的规划，受影响较轻的是日常课余学习时长、娱乐时长和学

习的自信心，影响最轻的是不必要课程的投入。

（2）基于因子分析方法的探究

1.效度分析

由上表可知，KMO=0.852>0.8，且巴特利特球形度检验的

显著性为0.00，在检验水平为0.05的条件下，显著。综上，数

据的效度很好。

2.累计方差贡献率

由于按照特征值大于1的原则进行提取只能提取1个主成

分，且累计方差贡献率仅为69.896%，贡献率较低。故我们选

择提取固定的因子数，提取两个主成分，此时累计方差贡献率

达到81.777%，效果较好，能解释原变量的大部分信息。

3.旋转成分矩阵

为明确各主成分所代表的主要影响因素，现计算旋转成分

矩阵，结果如表所示：

旋转后的成分矩阵a

成分

1 2

日常课余学习时长 .871 .314

娱乐时长 .851 .406

不必要的课程投入时间 .809 .314

学习的自信心 .449 .795

学习中的焦虑心理 .244 .890

未来的规划 .384 .757

由上表可得，主成分1中日常课余学习时长、娱乐时长和

不必要课程的投入时间占比较大，故可将主成分1命名为时间

投入层面。主成分2中学习的自信心、学习的焦虑心理、未来

规划占比较大，故可将主成分2命名为心理层面。

故可知“内卷化”主要影响的是学习的时间投入层面和学

习的心理层面。

三、结论

内卷的存在影响了大学生学习的投入时长和学习心理。

在学习对的投入时长上，一方面内卷的存在让大学生们有

了紧迫感，开始抓紧时间学习。但另一方面，内卷的存在让大

学生的学习开始了盲目心理，跟随别人的学习计划安排学习。

反而造就大学生忙碌学习一天，但收获却很少。

在学习心理上，一方面内卷的存在让他们开始提前规划

未来，另一方面打击了他们学习的自信心，让他们开始焦虑起

来，甚至会造成心理上的健康。
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样化的教学方法，让他们能够在学习思政的时候感受到思想政

治教育的乐趣。利用多媒体资源可以让同学们激发对于思想政

治教育的学习兴趣和学习积极性，让他们能够在多媒体资源的

支持下，去发现思政教育的美好。教师们可以利用PPT课件，

让全体同学都观看这些PPT课件，全过程引导同学们去观看，

并且为他们讲课一些比较难以理解的地方，比如说如果讲到爱

国主义精神，教师们可以让同学们去观看一些具有历史感和沧

桑感的影视作品或者是纪录片，比如说最近比较热门的电视剧

《觉醒年代》中讲到了五四运动，学生们都上街游行，为了抵

制屈辱的巴黎和约，收回青岛，他们在那个黑暗的年代最先觉

醒，为了保护国家的主权和领土完整，不惜罢课游行让国人警

醒起来，这体现的就是那个年代的青年们身上的时代担当，这

样也是对于学生的思想政治教育的一种方式。

2.2 积极引导学生进行教学

思想政治教育对于学生们来说是至关重要的，青年时期

正是人生观、价值观、世界观养成的黄金时期，让他们能够通

过思想政治教育将自己的人生价值观世界观的方向调整过来，

能够将自己的理想信念树立起来，能够以自身的力量为我们的

国家和社会做出贡献。因此，教师们要紧抓思政教育的工作过

程，确保过程中的每一个环节都能够让同学们参与进来，都能

让他们接受到思想政治教育。例如，思想政治教育不仅仅要落

实在课堂教学中，还应该落实在其他环节。在部分网络平台

中，也可以融入思想政治教育内容，例如青年大学习的主题团

课就利用微信公众平台，让同学们首先观看相关的团课主题内

容和视频，在他们进行观看的过程中将一些题目插入在视频里

面让同学们进行做题巩固，比如说在学习关于党的一百周年的

内容时，可能会出现党的第一次会议是在什么地方进行的，党

的宗旨是什么，党的性质是什么，党的发展历史是什么等问

题，让同学们边观看视频边进行做题巩固。而且由于视频制作

的比较生动有趣，所以同学们也更加愿意去进行思想政治方面

的学习，这也更能够激发同学们的学习积极性，视频中的思想

政治方面的内容也能够在同学们心中留下深刻的印象。

2.3 紧密联系时政进行教学

在进行高职院校的思想政治教育的时候，要注意与生活实

际相结合，紧密联系当前的时政热点新闻，让他们能够根据时

政热点新闻去进行学习。进行思想政治教育不仅仅要指提高学

生的这方面的知识储备，还应该将一些精神品质融入同学们的

课堂教学中去。关注时事新闻和热点可以激发同学们的担当，

让他们能够紧跟时事，发表自己的看法和主张，意识到自己和

国家社会是一个整体，是必不可分的一部分，必须要有宽广

的眼界和胸怀，以全球的眼光来看待时政热点，把握时代的浪

潮，领会新时代下青年人们的担当。例如，在进行百年党庆的

时候，会举办小规模的阅兵仪式，许多学生虽然不能到现场进

行观看，但是可以让同学们在班级里面进行阅兵仪式的现场直

播观看，让他们能够感受到我们当前国家富强民族振兴的壮观

景象，许多先进的武器和装备在阅兵时都会被呈现出来，让同

学们看到祖国的强大可以增强他们的民族自信心和自豪感，在

面对国外的一些冲击文化时，可以抵挡住诱惑，坚定自身的理

想信念，时时刻刻把党和国家放在心上，不去做一些危害国家

安全和主权的事。一个人如果没有爱国的情怀就不足以立足于

社会上，先要有国，然后才有家，如果当代我们的青年思想政

治教育不到位就难以担当时代的大任，难以支撑起国家富强和

民族复习的大任，新时代是属于学生青年的，因此一定要做好

思想政治教育工作。

结语

坚持三全育人原则，将能够推进我国各个高校的思想政

治教育工作，只有这样才能够培养出具有较高思想政治素质的

学生，为学生未来的工作提供良好的基础。每一个高校都应该

着重锻炼学生的意志以及学生的品质，重视培养学生的职业素

养，使学生能够更好地适应岗位，适应社会。
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四、建议

☆ 在“内卷化”普遍存在的时代下，我们更应做好自

己。每个人的学习能力和情况是不同的，我们应该自身实际出

发，按照自己的学习能力去安排学习。盲目的跟从别人的计划

是行不通的，只会适得其反。

☆ 拒绝“躺平”，提高自我的能力。“躺平”是一种消

极的态度，正值青春时光的我们不应该消极对待生活和学习。

我们应不断学习新的知识，扩展自我深度，让人生不留遗憾。

☆ 保持良好的心态，相信自己。建立适当的自信心，在

焦虑时学会自我疏导或寻求帮助。
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