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教育研究

在新课改背景下，初中体育教师教学中不仅要鼓励学生

多运动，也应转变教学模式，落实健康教育，提升学生健康水

平。传统的体育教学不注重对学生开展健康教育，并且教学形

式单一，难以营造良好的课堂氛围，不利于体育教学获得良好

效果。而在体育教育中融入健康教育能够增强学生对于体育的

认识，并且可引导其积极参与体育运动，这就需要体育教师重

视健康教育，教学中采取合理办法融入健康教育，提升健康教

育和体育教学效率。

一、初中体育教学融合健康教育的重要性

（一）健康教育可促进学生身心健康发展

在体育教学中，根据初中生年龄和心理特征，选择其感兴

趣体育项目，采取学生喜欢的形式教学，以此激发学生参与体

育学习的热情，缓解学生不良情绪。体育运动中要求“健康第

一”，这一“健康”不只是身体健康，也包括心理健康，学生

一旦在心理上出现问题，将会对其身体健康产生影响。有效完

成体育教学时间，要求学生具备良好心理素养，例如进行长距

离田径运动需要充沛体力，也需具备奋斗和坚持到底的精神，

学生参与长跑运动可形成吃苦耐劳、坚韧不拔的坚强意志。针

对这一情况需要在不同体育活动中选择不同的教学形式，培养

学生意志品质，提升学生心理素质，促进学生健康发展[1]。

（二）锻炼学生心理素质，启发学生心智

心理和情绪问题会严重干扰学生学习，只有缓解其不良

情绪，有效解决心理问题，才能够使学生积极参与到课堂学习

中，利于启发学生心智，使其能够规划自身未来发展道路。能

否提升学生心理素质，与其身心健康问题相关，并且与学生心

智发展和未来发展相关。因此体育教学中可选择拔河比赛以及

一些游戏活动等项目来锻炼学生的心理素质，使其形成集体意

识，提升其应急反应能力、团结合作能力等，使其在体育活动

中不断锻炼，在生活和学习中打下坚实基础。只有学生具备强

大心理素质，才能够形成有良学习习惯和体育运动习惯，即可

丰富其心智，提升其学习能力。

二、初中体育教学融合健康教育的策略

（一）尊重学生主体地位，激发学生自主锻炼意识

新课改背景下要求初中体育教学中尊重学生主体地位，

加强健康教育，激发学生自主锻炼意识。教师在教学中需要

摒弃权威惯性，使教师成为课堂教学中的组织者、引导者、协

调者，尊重学生，结合学生体质差异来教学，提升学生体育技

能，丰富其体育知识储备，使学生感受体育学习的乐趣，引导

其参与体育活动，由此增强自主锻炼意识。除此之外，丰富体

育活动形式，引导学生熟悉体育活动类型，掌握体育运动技

能，在收获和体验中提升学生强身健体的锻炼意识。实际上，

学生在任何教学行为中都是教学内因，而教师是外因，内因能

够决定外因，并且体现体育教育规律。从而体育教学中需加强

健康教育，使学生能够发挥出内因决定性作用，成为课堂中真

正的主人，加强自主锻炼。体育教学需要双向沟通，将教师的

教弱化，提升学生的学，这能够加强师生、生生间的互动，在

师生共同努力下，激发学生自主锻炼意识，加强健康教育。

（二）通过干预手段为学生拥有健康心理奠定基础

初中生进入青春期，其身体发育较为明显和快速，无论是

生理，还是心理有着较大变化。学生在进入青春期后性格会更

加热情奔放，有着更跳跃的思维，愿意在同学和教师面前展现

自我。体育课堂教学中，体育教师需考虑到学生的心理特点，

有效融合健康教育，加强心理干预，以组织游戏和竞赛的形

式，凸显学生思维活跃、朝气蓬勃和自我展现等特点，以此遏

制学生感情脆弱、容易激动、态度偏执和控制力差等特点。当

学生具备思维活跃和朝气蓬勃等特点时，教师可根据其兴趣爱

好和性格，对学生进行分组，使其能够充分释放能量，满足其

发展需要[2]。当学生看法偏激、控制力差时，教师可采用相应

办法遏制其坏情绪发展。教师可通过体育教学游戏及竞赛活动

加强师生、生生间的合作与交流，激发学生协作意识与集体意

识，使学生认识到齐心协力对于活动成功的意义，为学生身心

健康发展打下坚实基础。

（三）加强训练促进学生健康品质发展

初中体育教学中应使学生形成健康品质，初中体育教材

中蕴含着较为丰富的健康内容，为进行有效的健康教育，需要

教师根据课堂教学实际情况以及学生体质特征等深入挖掘教材

中的健康内容，并进行合理分析，以此使学生形成健康品质，

充分、有效的进行健康教育。比如教材中的“跳箱”内容，包

括学生意志以及冷静、沉着、勇敢、顽强等品质培养，并且该

运动具有挑战性，可培养学生不达目的不罢休和知难而上的精

神。实际教学中，一些胆子小的学生会对跳箱运动存在畏惧心

理，会出现怯场或是逃避的情况。针对这一问题，需要教师进

行反复的示范，详细讲解跳箱动作要领，耐心指导学生。此

外，需要保证训练学生方法的科学性，对于存在畏惧心理的学

生应降低运动难度，并逐渐增加难度，以此突破教学中的难

点，使学生克服恐惧心理。教学中体育教师为促进学生健康品

质发展，在活动中不断渗透冷静、沉着、勇敢等品质教育，使

学生在科学讯联系形成顽强拼搏、勇于面对苦难的坚强意志品

质。

结束语

初中体育教学中应有效融合健康教育，对学生开展身体健

康及心理健康教育，使学生体魄增强，心理健康发展。使其教

学中教师应该选择合理路径实现体育教学与健康教育的融合，

将健康教育作用充分发挥出来，为学生全面发展打下坚实基

础。
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[摘　要]全面贯彻落实新课改政策背景下，初中体育教学注重与健康教育的融合，体育教师教学中向学生渗透健康教育相关

理念，增强学生体育意识及健康意识，使学生认识到通过体育锻炼能够增强自身免疫力，降低发生疾病的概率，从而积极参与到

体育教学中。
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