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阅读写作

小学语文绘本阅读教学是一项重要的学习内容，对于小学

生未来的发展起着十分重要的作用。在小学语文绘本阅读教学

中渗透心理健康教育，可以培养学生的心理素质，树立正确的

发展观念，实现身心健康发展。小学语文教师应充分挖掘绘本

中心理健康教育的内容，采取多元化教学手段，营造良好的阅

读氛围，促使学生积极吸取心理健康教育知识，构建健康的心

理世界，使学生实现健康成长。

一、小学语文绘本阅读教学渗透心理健康教育的作用

根据心理学家皮亚杰的儿童认知发展理论，低年级小学生

仍然处于直观表象的认知，需要借助经验进行认知加工。对于

小学生发展而言，可以阅读绘本感受图片信息，以增强想象能

力。心理健康教育在小学阶段尤为重要，在小学语文绘本阅读

教学中渗透心理健康教育具有重要意义，通过绘本简单易懂的

故事情节，可以让学生容易地理解蕴含的道理，从而培养良好

的道德品质，塑造健康的人格[1]。在小学时期，学生身心发展

处于初级阶段，对外部环境的感知不断加强，各方面都具有一

定的可塑性。因此，教育工作者对学生实施心理健康教育非常

重要，以为学生的未来发展奠定基础。小学语文绘本以其色彩

鲜明的图片能够吸引学生的注意力，通过故事情节可以培养学

生的形象思维，形成创新意识。同时，绘本符合小学生的认知

能力和心理特点，可以营造更加活跃的课堂气氛，对增强学生

的感性能力，提高社会适应能力起着重要作用。

二、小学语文绘本阅读教学渗透心理健康教育的途径

（一）关注心理状态，精心设计活动

将心理健康教育渗透到小学语文绘本阅读教学中，不仅可

以培养学生的文学素养，而且能够发展健康的心理素质，符合

新课程改革的基本要求，实现多目标教学活动[2]。因此，小学

语文教师应在积极更新教学理念的基础上，深入挖掘绘本阅读

材料中蕴含的心理健康教育内容，精心设计教学活动，促进教

学活动的顺利开展，以实现小学语文教育目标。

例如，在《警察巴克尔和警犬葛芮雅》绘本阅读教学中，

首先教师可以根据绘本内容创设故事情境，组织学生开展角色

扮演活动。其次，引导学生感悟动物与人类之间的情感，进而

体会合作源于信任，培养学生的合作能力。通过精心设计绘本

阅读教学活动，可以延伸学生的阅读视野，形成积极的心理状

态，促使显示多向发展。

（二）合理设计提问，重视情感体验

为了让小学生有真实的情感体验，教师可以在绘本阅读教

学中设计启发性问题，引导学生发散思维，形成情感触碰，使

学生具有健康的心态[3]。例如，在阅读绘本《亲爱的小鱼》过

程中，主要讲述了一只小花猫和一条小金鱼的故事，既温馨又

略带感伤，小花猫每天用面包和亲吻向小鱼表达爱意，看着小

鱼逐渐长大，小花猫忍痛决定把小鱼送到宽阔的大海。当小鱼

离开后，小花猫每天盼望着小鱼的归来。教师可以引导学生思

考：“为什么会以亲爱的称呼小鱼？小鱼会回来吗？如果你是

小鱼，你会选择辽阔自由的大海，还是回到小花猫的身边？”

这样的问题可以使学生体会“爱”的表达方式，回忆起父母对

自己的关爱。合理的启发性问题，有助于幼儿深入感悟绘本故

事，形成情感触碰，在一定程度上促进学生心理健康发展。

（三）利用信息资源，深化心理教育

随着信息技术的不断发展，现代化教育取得了显著的成

效。将信息技术应用于小学语文绘本阅读教学，可以更生动地

展示绘本内容，同时有效地渗透心理健康教育[4]。在教学实践

中，教师可以通过互联网收集爱国主义类型的绘本阅读材料，

并将绘本图片制作成视频，通过观看视频升华小学生的爱国主

义情感，使学生接受深层次的爱国教育，丰富学生的内心世

界，起到陶冶思想情操的效果，从而深化小学生的心理健康教

育，实现学生的全面发展。因此，利用信息技术的强大优势，

可以提升小学语文绘本阅读教学的有效性，对深化心理健康教

育起到积极的辅助作用。

（四）依据人物形象，培养人生观念

在心理健康教育中，帮助学生形成正确的人生观尤为必

要。小学语文绘本中有许多积极的人物形象，这些人物形象的

刻画不仅非常细致，而且通过故事情节体现出积极的人生态度
[5]。因此，小学语文教师可以引导学生通过合作学习和讨论，

分析绘本阅读材料中的人物形象，在学习语文知识的同时，感

受人物的乐观人生态度，对学生形成潜移默化的影响，以实现

小学生身心健康发展。

例如，在阅读绘本《想飞的猪》时，对小猪的描写充分体

现了其美好幻想，同时反映了的积极人生观，世上没有不可能

的事，只要努力、坚持，所有的愿望都会实现。通过阅读绘本

故事，教师可以引导学生相互分享所学到的知识和生活真理，

有助于学生进一步感受人生真谛，而且可以提高绘本阅读效

果，有效地培养学生的人生观念，实现有针对性的心理健康教

育。

结束语

综上所述，在小学语文绘本阅读教学过程中，绘本故事主

要从学生的兴趣爱好入手，符合小学生的认知能力、心理特点

和发展需求，对渗透心理健康教育具有重要作用，有效地提高

了教学效果。因此，小学语文教师应善于挖掘绘本故事蕴含的

心理健康教育内容，采取多元化的教学方法，引导学生通过角

色扮演、小组合作、问题探究等获得知识，利用信息技术生动

展示绘本内容，切实提高绘本阅读的有效性，同时深化心理健

康教育，以实现小学生身心健康发展。
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[摘　要]随着新课程改革的不断推进，小学语文教学的目标不仅是向学生传授知识，更重要的是发展学生的综合能力，通过

学习知识帮助小学生树立正确的世界观、人生观和价值观。绘本阅读教学是小学语文教学的重要手段之一，在绘本阅读教学中渗

透心理健康教育，可以促进小学生身心健康发展。基于此，本文就小学语文绘本阅读教学渗透心理健康教育开展探究与分析。
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