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理论研究

幼儿阶段的教学活动是以游戏教学为主，在这个过程中

采用低结构材料开展游戏教学活动，不但可以使得幼儿教师的

工作量建设，而且还使得幼儿老师的相教学资源的得以丰富，

并且通过这样的教学方式，还可以使得幼儿的身心健康得到保

障。所以幼儿园在进行户外游戏教学的时候，就要采用低结构

材料教学的方式，以此促使我国幼儿园的教学水平得到显著提

升，促使我国教育活动的育人目标得以实现。

一、从幼儿的年龄特点入手，激发幼儿的学习兴趣

在幼儿园的教学活动之中，因为幼儿的年龄较小，智力

处于萌芽和发展的阶段，导致幼儿在教学活动之中，出现注意

力集中困难的现象。同时也因为幼儿的注意力难以集中，导致

幼儿在面对学习内容时，处于应付的状态，最终导致幼儿的学

习效果不理想，使得幼儿教育失去其存在的意义[1]。所以为了

保障幼儿教育对幼儿成长的作用，那么就要在教学的过程中，

把低结构材料运用到幼儿园的户外游戏教学活动中，但是由于

低结构材料在我国教育行业中的发展时间较短，使得幼儿园在

使用这个方式进行教学的时候，出现借鉴经验缺失的现象，导

致低结构材料的使用效果不理想。因此在使用低结构材料进行

有些活动的时候，就要从幼儿的年龄入手，结合幼儿的具体年

龄，开展游戏教学活动。通过这样的方式，使得幼儿的学习兴

趣被激发，同时促使幼儿园的教学水平得到显著提高，为幼儿

的健康成长起到保障作用[2]。比如，在进行“构建游戏”的时

候，老师就要以大小班为依据，对幼儿进行划分，对于小班的

幼儿安排较为简单的构建游戏，对于大班幼儿安排难度较大的

游戏活动。通过这样的方式，不但可以使得幼儿的学习兴趣被

激发，而且还可以使得幼儿的能力得到锻炼，进而促使幼儿可

以健康快乐地长大。

二、重视低结构材料不同层次的使用效果，提高幼儿的综

合能力

为了促使幼儿的综合能力得到显著提高，那么就要在使用

的过程中，重视低结构材料不同层次的使用效果。这就要求幼

儿老师要根据低结构材料的不同效果，开始相应的游戏教学活

动，同时在开展活动的过程中，结合幼儿的具体情况进行教学

活动，这也决定了低结构材料的使用程度。通过这样的方式，

可以使得游戏教学活动教学得到提升，同时还可以在这个过程

中，使得幼儿的创造力和学习能力得到充分的培养。比如，在

进行益智方面的“反应训练”的游戏活动时候，幼儿老师要做

到以下几方面：首先，制定游戏活动的计划，确定合理举办反

应训练的游戏场地；然后，根据游戏活动的难易程度，选择科

学合理的低结构材料来辅助幼儿反应训练的进行；最后，把幼

儿带到开展训练游戏的场地，为幼儿讲解规则。这个游戏的主

要规则是，老师把幼儿分为若干个小组，然后小组成员以接力

的方式完成训练。通过这样的方式，不但可以使得幼儿锻炼幼

儿身体素质的目的得以达到，同时还可以使得幼儿的学习主动

性得到激发，以此促使幼儿主动地参与游戏活动，最终使得低

结构材料的不同层次的使用效果得到保障，以此为幼儿综合能

力的提升奠定基础。

三、结合游戏活动的主题，保障幼儿学习的效果

为了保障低结构材料在幼儿园游戏教学中的使用效果，

那么就要在使用的过程中，借助游戏活动的主题，来选择低结

构材料。因为幼儿在进行幼儿园学习的时候，幼儿的状态处于

“白纸”的状态，幼儿如何发展取决于教育的程度，这就需要

幼儿老师的进行正确的引导。通过这样的方式，才能促使幼儿

向着预期的方向发展。众所周知，幼儿在幼儿园的学习活动之

中，通常以游戏活动的方式进行学习，这主要是因为这个阶段

的孩子，以玩乐心态为主，不能及时的认识到学习作用，并且

在这个过程中，若是一味地采取理论知识的教学方式，这样不

但会导致幼儿教师的教学难度增加，使得幼儿的学习效果大打

折扣，而且还会使得幼儿的学习兴趣缺失，甚至在长久地影响

下，出现厌学的心理，对幼儿的未来成长起到阻碍作用。所以

为了保障幼儿的学习效果，那么在幼儿园的教学活动之中，就

要采用游戏教学的方式，但是幼儿园的游戏教学的方式处于单

一和陈旧的状态，尤其是游戏教学活动的主题，也是一成不变

的，导致游戏活动主题难以对幼儿的成长起到助力作用。因此

就要把低结构材料的使用与游戏活动主题进行结合，以此优化

游戏活动主题，促使游戏教学活动得到提升，促使幼儿的健康

成长。例如，在进行以“感恩”为主题的游戏活动时，幼儿老

师就可以在户外，举办“运输球类”的活动，因为母亲在幼儿

小的时候，就是把幼儿抱来抱去的。因此要想使得幼儿可以在

学习的过程中，感受母亲的伟大。那么老师在开展户外游戏活

动的时候，就可以根据这个角度甚至活动，然后根据幼儿的能

力，选择既可以让幼儿感受压力，还在幼儿的承受范围内容的

球类，让幼儿把球类背在身上，然后完成老师设定的任务，比

赛那个同学完成速度较快，最后对获胜的幼儿进行奖励。通过

这样的方式，不但可以使得游戏活动的主题得到体现，同时也

使得低结构材料对幼儿的教学效果助力得以体现，进而促使幼

儿的成长过程向着综合并且全面的方向进行。

四、结束语

综上所述，通过本文的分析，使得我们明白，低结构材

料运用的重要性，不但可以提升幼儿的学习效果，还可以促使

幼儿园教学水平得到提高。所以就要在幼儿园的游戏教学活动

时，运用低结构材料，以此促使低结构材料在游戏教学活动中

的使用效果得到保障，进而为教学水平的提升起到助力作用，

最终为培养幼儿综合素质起到奠定基础的作用。
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[摘　要]随着国家经济的发展，使得国民素质得到显著提升，因此也就促使国民在生活和工作的过程中，更加重视教育的作

用。幼儿教育对幼儿的成长起到重要奠基作用，尤其是在教育改革工作之后，幼儿教育在对幼儿进行教育活动的时候，更加重视

幼儿综合素质的培养工作，所以开始在幼儿园的户外游戏中采用低结构材料的教学方式，以此保障幼儿教育的效果。本文以低结

构材料在幼儿园户外游戏中的有效运用为例，研究低结构材料的使用特点，寻找相应的运用措施，以此保障幼儿园教育工作的效

果，推动幼儿发展。同时希望通过本文的分析，为同行工作者提供借鉴经验。
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