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教育研究

一、学生的思想工作是重点

由于在新环境下的适应需要一定的时间，在当今社会日新

月异的今天，网络的影响和社会的因素以及自身的学习观念不

强烈，在接手新生后观察到部分学生自律性差，经常迟到、带

手机不上交、在家玩手机不学习、对集体不够热爱、对待值日

任务马虎应付、上课不专心、课程跟不上等。虽然学校有严明

的规章制度，班级也有自己的班规，班主任任你苦口婆心做大

量的工作，仍然会有部分同学屡教不改。

二、新生的心理需要辅导关注

有个别的新生在刚入学时产生了强烈的不适应感，自身对

周围的环境总感觉格格不入，怀疑别人说自己的悄悄话，考试

不佳就痛哭流涕，上课跟不上老师的节奏导致学不懂而心情郁

闷，难以释怀。

三、班主任的难管理

无论怎样的学校或班级，都会有不遵守纪律的学生，班主

任对这些学生的处理和教育虽然投入了大量的精力和时间，但

有时收效甚微。

针对以上的背景和学生问题，就班级管理的日常工作简单

做一些总结和探讨，权当对班主任工作的探索和体会。

首先，班主任作为班级的直接管理者，工作辛苦显而易

见，遇到的困难也比较多。但困难面前，班主任不能视而不见

或临阵逃脱，更不能置之不理。只能不断的寻找办法去积极应

对，进而巧妙地解决这些问题。

一、知己知彼，深入了解学生

在新生入学前的报到时，对学生的个人和家庭信息进行收

集和整理。对某些学生有个初步印象，与当时参与报到的家长

进行简单的对话和交流，比如孩子的喜好，初中学习的简单状

况，观察孩子的报到时的表现，并进行简单的登记。利用暑假

空隙，对部分学生进行家访活动，更进一步的了解学生的在家

日常，为新生入学做好铺垫。此外，结合学校的入学安排，正

式入学前后三天左右的学前教育，让学生全方位的了解新的学

校，而此时也是近距离观察和了解学生的契机，经过三天的接

触，对部分同学的性格特点基本有了一定的掌握。进而接下来

的军训又是良好的机会，学生远离家庭，去军营体会吃苦耐劳

的生活，锻炼个人的精神和意志，此时不仅可以教育学生要有

坚韧的决心，更要有互帮互助，克服困难的勇气。关心军训中

身体不适的学生，处理一些突发状况，都是深入了解学生的机

会，也容易拉近与学生的距离。这种关爱最直接也最有效，在

困难时能给予一定帮助的人更能让人心存感激。

二、培养班干，选好得力干将

班主任不可能每天24小时观察和管理学生，高中生最主

要的要学会自主和自律。培养好一批优秀的负责任的班级干

部能让效率提升不少。主要的方向就是择优选出值日班干，负

责登记每天的出勤情况、课堂纪律问题、自修课的学生学习状

况。要敢于管理，勇于负责。另外，因为采取的是小组合作的

学习模式，每个小组要选出小组长，小组长的主要任务就是提

醒小组的同学专注于课堂学习，做好每天的仪容仪表，佩戴好

校卡，负责收发小组的作业以及组织小组的问题探讨活动。此

外，因为我们的学生是全员住宿，在每个宿舍也要定好舍长，

提醒宿舍的值日生做好宿舍的清洁卫生，按时就寝和起床，遵

守宿舍的规章制度，把自己的生活区当作自己的家来对待，做

到干净整洁。一个班级是一个大集体，每个小组或宿舍又是一

个小集体，班主任的任务就是把所选的班级干部定期培训，让

他们有勇气有魄力去带领自己的小集体做好每天的日常。因

此，我在此采取的是小组竞争机制和宿舍评比机制，做的好的

会奖励，有问题的要及时跟进整改。假以时日，管理效果非常

明显。这不仅减轻了班主任的工作量，主要的是培养了一批负

责任的学生，相信这在他们以后的人生道路上会产生积极的影

响。

三、专人专职，小事成就大事

高一新生对集体的事务有时候不那么上心，比如课间操期

间有时全班同学下去做操，但灯管却没有关，浪费了国家的电

力资源。眼保健操期间有的同学佯装做操实际在假寐或自顾做

作业，中学生的眼睛近视问题非常严重，结合2018年的数据，

城市青少年的近视率达71%，农村相对好一些，但也达到了

50%，对于每天上下午各一次的眼保健操就显得很重要。做好

小事才能成就大事，能充分利用好这两次的眼保健操的机会，

希望能保护好学生的眼睛。因此身为班主任，我安排就近原则

去开关灯：坐在灯管开关旁的同学只需负责好这一项任务即

可。而眼保健操则是按照学号轮流值日，每个人都有机会去管

理和被管理。就连如何清洁讲台和擦黑板我都亲自示范过，总

之，做好每天的这一件小事就不是容易的事情。如果能尽心去

完成好，相信积少成多，以后凡事都会注意细节，做到完美。

四、重视心理教育，用爱辅助学生

高一新生在面对新环境和新面孔的时难免会有一个适应

期，结合不同的个性特点，如果经过一段时间后还是难以适应

新环境，难以同他人合作交流，难免会产生一定的心理压力，

严重的可能会产生抑郁。因此多注意观察学生的动态，多找小

组长了解周围同学的一些异常，结合学校专业的心理老师的调

查问卷和教育，就有可能及时发现学生问题，进而及时采取适

当措施进行关爱和心理疏导，让学生尽早步入正轨。另外，在

自己的日常课堂上也会因材施教，利用教育教学资源对学生的

心理和感情教育进行升华。还有每周一次的班会课是比较佳的

教育机会，通过视频或案例的方式让学生参与到心理教育的活

动中，鼓励学生积极发表自己的看法，学会正确的处理问题的

方式，避免做事或想问题走极端。结合有心理问题的学生家长

一起去关爱学生，共创舒服的环境也是必要的。

结束语

只要我们有心和用心，把问题想在前面，做到未雨绸缪，

办法总比困难多。班主任能利用每天的日常教育让学生学会学

习，学会成长，利用自己的一言一行给予学生指导和关爱，相

信每一个班级都会建立起良好的班风和学风，每一名学生都

将健康成长、学有所成、迈向成功。总之，千言万语汇成一句

话：做班主任，我幸福。
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做好日常 方为正常
张逢建
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[摘　要]班主任身为教学教育前沿最直接的管理者，无论班级大小，都要发挥管理、教育和组织的作用。班主任在集体的建

设和学生的健康成长中一直起着关键的作用，全方位的影响着班级学生的发展。如何做好班级日常管理，实为关键。
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