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教育研究

自我叙事由“自我”和“叙事”共同组成。所以，对两者

要有清晰的理解，因为如果没有对自我的正确认识、没有形成

良好的自我意识，就无法进行真正的叙事。

新课程改革之下，中小学教师对叙事及叙事研究的运用，

推动了反思性教学实践，也提升了教师进行反思性研究的意识

和能力，为其专业化发展起到了重要的影响作用。

自我叙事就是教师讲述个人如何成长变化的故事，教师在

回顾过去中会发现某些事情具有当时不曾料想的结果，还有一

些事件是在思考整理这些事件时才觉察出意义的。以两位教师

的自我叙事为例，来了解他们从中获得的成长。

故事一：

初为人师时，一个因病留级到我班的学生总是不交作业。

我让他写检查并让家长签字，然后拿到班会上念。

我也觉得这样会伤害他自尊，但又想不出更好的办法，

我担心他过激，就提前和他商量。他答应了，我总算没有在学

生面前丢面子。孩子按照我说的做了，也起了预期的“杀一儆

百”作用。可是后来我读到他日记，才知道真正起作用的不是

那次当众检讨。

他写道：“今天，我很矛盾，我有一件事骗了你。早读，

无意中我看到你正费力地给我们班糊窗户，那么冷，同学们读

书都不愿伸出手，你却不怕，一点点把窗户缝都糊好了。刺骨

的寒风挡在外面，教室温暖了。您让我念的检讨，我并没有

让家长签名，而是偷了爸的印章自己印上。我骗了你，今天您

这么好，我觉得对不起您，我决心以后改掉毛病。我向您道

歉！”

这篇日记让我对眼前的“毛孩子”刮目相看，我开始喜欢

他们了。是学生坚定了我的信念，是他们教会了我，教育首先

要尊重。

评析：

老师的话“是学生坚定了我的信念......教育首先要尊

重”，如果不是由她讲的具体事件“引领”出来的，这句话

不仅平淡，而且空泛。但再读时，却朴实动人，教师教学的勇

气源自自身的教育信念，在师生心灵对话中获得自身完整和认

同，这不是空喊出来的教育口号，而是教育故事的魅力，是教

师的研究为什么要转向叙事的理由，是教师建立个人化的教育

理论、个人化的教育道理的途径。

故事二：

许多人因为喜欢教师的职业而成为教师，而我恰恰因为

讨厌而去做教师。我性格内向，很少说话，不是老师的“爱

将”。即使第一名，也从来没有被表扬过。相反，那些平常讨

老师喜欢的班干部，总被表扬。表扬的套路，我都腻了。

更可气的是，每次家长会，老师对我妈妈说的都是同一

句话：“你女儿就是一块木头，像感觉不到她的存在。”妈妈

气无处使，就反过来拿这句话中伤我，至今，还冒着焦糊的青

烟。

也是因为它，我暗下决心：一定要做一名教师，而且要做

一名好老师。我发愤学习，努力和同学、老师交往，并积极展

示自己，我终于受到老师的一致赞许。

当我第一次走上讲台，看到那一张张天真烂漫的小脸，心

都融化了。其实，每一个学生都有他的可爱之处，就看老师有

没有以悲悯之心去发现，以仁爱之心去保护。

我班有一个小男孩，玩劣、成绩差、蛮横无理，处处与老

师作对。体育课上，我教学生学习青蛙跳。他不仅不学，还冲

着我说：“你以为我们是白痴，无聊！”说完拔腿就跑。我不

甘心就这么被他气倒，就在后面追他。

跑了几圈，我不仅没有追上他，还被他甩开了一段距离。

我惊奇地发现原来他跑步如此之快。我停下来不再追他，站在

原地高兴地鼓起掌来。他回过头来惊奇地看着我。

我对着全体学生兴奋地说：“同学们，原来我们班有一个

跑步健将，他就是曾xx。如果不相信，咱们就来个跑步比赛，

好吗？”同学们一致赞同。

......

几轮比赛，他果然战胜了对手，被同学公认为班级第一跑

步健将。全班为他喝彩。

从此，他变了......

一次数学课上，我问：“一段绳子要变短，但不能剪，有

何方法？”

一年级的学生居然想出了多种方法：对折、重叠、遮住一

部分......

一个女孩说她还有答案。

一个学生抢白：“她是我班最聪明的！”其他学生也附

和。

这个女孩坐下后我对学生说：“刚才你们说她是全班最聪

明的，我不同意，每一个同学都有着不同的聪明。”

教室里静下来，教室里流动着亮光。我说：“有的同学会

写，有的同学善讲，有的同学会做事，都是聪明......”

“但是要使自己更聪明，就要会用智慧解决问题。”

评析：

每个人都有权利使自己成为人类认识领域中的一个开拓

者，赏识每一位学生，以一名帮助者、支持者、欣赏者的身份

走近学生，这才是好老师。

这位老师在经历了一系列教育事件后说：“我觉得每一

个同学都有不同的聪明”，这是“多元智能”理论。该老师是

否在揭示“多元智能”理论并不重要，重要的是老师能从经历

中自然生发出教育的感悟。对他来说，这已经不只是一条外来

的教育理论，而是内化为自己的教育行为的教育信念和个人主

张，它已经不只是一条普通的教育道理，而成为了个人化的实

践性知识。

从这两篇教育叙事看，自我叙事的过程是一个自我思考的

过程，是讲述锤炼过的教育生活故事。讲述自己不是为了表现

自己，而是留下实践经验，伴随自我反思，能引发自我唤醒。

写作是一种发现的过程，所以，说出或写出自己的故事，

就会激活沉睡的记忆，引发自我教育的效能。有情节的故事是

所有教育叙事研究的核心，离开了这个核心，就失去了教育叙

事研究的价值。
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在自我叙事中生长
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[摘　要]自我叙事的过程是自我思考的过程，是讲述锤炼过的教育生活故事。在讲述自己教育故事时留下实践经验，伴随自

我反思，能引发自我唤醒。

[关键词]自我；叙事；生长

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.04.2136


