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教育天地

自理能力的培养不仅能减轻家长与教师的负担，还能使学

生从小养成独立自主的能力，养成良好的学习与生活习惯。在

实际生活中，很多家长对子女十分溺爱，过着衣来伸手饭来张

口的生活，严重导致了小学生自理能力的低下，丧失了基本的

生活能力，进而影响到学习能力。低年级的学生可塑性较强，

所以是培养自理能力的最佳时期。因此，教师要提高意识，引

导学生家长一同参与到自理能力培养行列中，全方位提升小学

生的自理能力，提高他们生活能力与学习能力，使其将来能更

好的适应社会生存。

一、情境创设，激发学生自理能力

在小学教育阶段中，教师要深入挖掘教材内涵，激发学生

情感共鸣，从而培养小学生的自理能力。如语文教材中就有很

多与之相关的内容。例如，在学习《妈妈，不要送伞来》就体

现了自理自立能力的重要性。为此，教师可以结合现实生活为

学生创设生活化教学情境，在熟悉的生活氛围中激发学生自理

意识，引导学生敢于面对生活与学习中的各种困难，使学生养

成坚持不懈、敢于探索的精神，并传授学生自理技能，从而提

高学生的自理能力。另外，在教学中教师要学会抓住学生的心

理特征，激发学生想要提高自理能力的欲望。例如，教师可以

通过讲故事的形式让学生深入体会自理能力的重要性。低年级

的小学生各方面能力处于发展阶段，讲故事能快速吸引学生的

注意力，也有利于学生理解与学习。通过故事的启发，教师可

以鼓励学生讲一讲自己的感受，说一说自己的不足之处，提高

学生自理能力培养意识，提升学生自理能力。

二、架起心灵桥梁，引导学生树立自理信念

小学低年级学生的自理能力培养不仅仅是生活方面，更

重要的是学习层面。很多小学生因为缺乏自理能力，所以在学

习方面能力不足，感到十分的吃力。自理能力的培养有利于提

高自主学习能力，帮助学生养成良好的学习习惯，从而提高学

习效率，减轻学习压力。自理能力的培养首先要帮助学生树立

自理的信念，激发学生想要提升的欲望，而这些都离不开教师

的引导与帮助。为此，教师应主动与学生建立起心灵沟通的桥

梁，充分了解学生各方面能力发展的情况与需求，多关心、多

鼓励学生，尊重学生的差异性，对学生及时的引导从而帮助学

生树立自理信念，促进学生自理能力的不断提升，为学生今后

的学习与成长打下良好基础。

三、树立典型，充分发挥榜样作用

在小学低年级阶段中，要想提高学生的自理能力，教师

应积极利用榜样的影响力感染学生，为学生营造良好的教育

氛围。首先教师自身要为学生树立起典型榜样，对于小学生来

讲，教师往往是学生争相模仿的对象，教师的一言一行都会潜

移默化的影响着学生，所以，教师要充分发挥为人师表的作

用，为学生自理能力的提升指明方向。其次，要发挥出学生的

榜样作用。学生之间的朝夕相处对自理能力的提升具有一定的

促进作用，教师要引导学生向自理能力强的学生进行学习，让

学生之间相互帮助、相互监督，从而实现学生的共同进步，提

高学生的自理能力。对于表现突出的学生，教师要进行及时的

表扬，以树立学生的自信，也激发其他学生的积极性，以最大

限度的提高学生的自理能力。

四、家校合作，共同培养学生自理能力

家庭教育对学生的学习与成长十分重要，尤其是自理能力

的培养具有重要的影响，是其他教育无可替代的。很多家长为

了不让子女受苦受累，所以很多事都亲力亲为，导致很多学生

的自理能力十分缺乏。为此，教师要加强与学生家长之间的合

作，让家长深刻意识到自理能力对学生的学习与成长，以及对

今后发展的重要性，从而积极的参与到培养学生自理能力的行

列中。教师作为学生的引导者与管理者，要利用信息网络构建

合作交流平台，随时了解学生在家的自理情况，也让家长知道

学生的在校情况，并通过网络平台相互分享经验，全面提升小

学生的自理能力。另外，教师和家长可以对学生的每日表现进

行记录，了解与观察学生自理能力的变化过程，从而提高家校

合作效率，提高学生的自理能力。

总而言之，小学低年级学生是培养自理能力的最佳时期，

教师与家长应提高重视，加强沟通，共同摸索出有利于培养学

生自理能力的有效措施，并充分发挥榜样作用，潜移默化的提

高学生的自理能力，为学生身心健康发展奠定良好基础。在自

理能力培养过程中，教师要尊重学生、鼓励学生，引导学生意

识到自理能力对学习、生活、发展的重要性，提高学生自理能

力意识，使学生能积极主动的参与其中，引导学生之间相互帮

助、相互监督，从而共同提高自理能力，为学生今后的全面发

展打好坚实基础。
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[摘　要]自理能力是学生学习与生活的必备技能，是终身发展的基本素质。现如今，独生子女的现象十分普遍，由于家长

的过分宠爱，使得很多小学生的自理能力十分薄弱，甚至严重缺乏，一定程度上影响了学生生存技能的发展。小学是素质教育的

启示阶段，是低年级小学生扎实学习基础，培养良好习惯的重要时期。在该阶段教育过程中，教师要深刻意识到自理能力的重要

性，并采取有效措施培养学生的自理能力，为学生的健康发展打下良好基础。
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