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教育天地

小学体育教师应正确与合理地引入创新意识和创新思维，

带领学生走进新时代的体育课堂，引导学生在正确体育锻炼之

下感受到体育的乐趣与魅力。所以，小学体育教师应摆脱传统

过于枯燥和古板的教学模式，让学生真正能够体会到原来体育

锻炼是一件这么有趣的事情，关注到体育锻炼的本质和意义。

所以，快乐体育教学思想和方法才能够应运而生，让学生始终

处于一种快乐氛围之中，时刻产生高昂的兴趣与热情，树立正

确的锻炼意识和体育思想。所以，为了提升小学体育教学水平

和教学质量，小学体育教师应发挥教师职能，尽可能将快乐体

育融入到体育教学细节之中，使得学生真正爱上运动、愿意运

动，营造具有活跃度的体育课堂氛围。

一、快乐体育特点

1.小学体育教师在渗透与实施快乐体育内容之时，首先需

要明确的便是以学生为主体的教学思想，坚持实施与落实培养

学生良好运动习惯的基本原则，主导学生以往过于被动的锻炼

习惯和锻炼意识，通过多元化和多样化的教学举措，构建具有

趣味性与生动性的体育教学氛围，进而打造快乐体验。

2.小学体育教学之下应进一步强化学生主体性地位，本

身小学生在体育课堂中应保持积极性与主动性的态度，使得学

生学习主观能动性得到发挥。快乐体育理念和原理的渗透，进

一步为完善小学生主体性地位而努力，让学生能够在充足的自

由时间与空间之上，进行体育问题的探究和探索，使得师生互

动、生生互动得以有效实现，确保每个学生在体育课堂锻炼过

程中能够深入到独立思考和独立分析之中，明确独立思维的重

要性，并感受在互动与交流之下学生共处的一种乐趣。

二、快乐体育实施的方法与举措

（一）建立平等友好的师生关系

小学体育教师在实施与渗透快乐体育教学模式过程中，需

要尽可能站在学生地位去思考教学方法和教学目标，改善以往

学生过于依赖教师的一种教学关系。所以，小学数学教师在开

展日常教学活动之时，应对学生首先进行一定程度上的了解和

认知，并且心理学角度上为学生进行合理化引导，确保学生能

够与教师进行积极交流和沟通，让教师能够获得信息反馈，从

而为构建师生良好关系打下坚实基础，并为开展快乐体育教学

铺平道路。

（二）教学方式游戏化

快乐体育教育同样离不开游戏活动的渗透，毕竟对于学生

而言，游戏活动所带来的喜悦感是任何事情都无法比拟的。因

此，在快乐体育教育过程中，借助教学游戏化设计，能够进一

步吸引学生学习注意力，确保学生积极参与到快乐体育教学模

式之中。借助锻炼学生身体素养的机会，也能够强化学生的精

神层次，完善小学体育教学体系。

例如，教师可以带领学生玩丢手绢游戏，当学生无法捉到

丢手绢的同学时，需要表演一个节目。通过这个游戏，学生不

仅在课程中得到充分锻炼，也展示了其他才能，有助于学生全

面发展。教师应引导学生互相配合，使得学生可以形成良好的

合作能力，促进学生人际交往。

（三）教学内容生活化

对于快乐体育教学开展和实施而言，需要将生活内容与

体育教学相结合，这样能够在吸引学生体育锻炼注意力基础之

上，引发学生对熟悉内容的情感体验，真正达到开展快乐体育

教学的目标。当然，小学体育教师在融入生活内容过程中，需

要为学生明确一点思想，便是无论在体育课堂、还是在生活之

中，都能够随时随地的进行体育运动，确保学生体育运动时间

被大幅度延长，为学生强化身体机能提供更多途径，以此享受

体育运动带来的快感。

例如，学生每天放学都需要站队回家，教师可以设计队

列教学内容，让学生根据教师不同指示站队，锻炼学生反应能

力。当学生学习熟悉的教学内容时，学习热情会空前高涨，有

助于提高学生学习效果。教师还可以根据课堂纪律中不能随意

走动这条规则设计教学内容，当教师说上课时，学生立马停止

当前动作，并保持原状。经过多次练习之后，学生会自觉遵守

课堂纪律，也能在体育活动中获得乐趣。

总之，小学体育教师需要彻底突破传统束缚，需要在结

合学生具体心理与身体特点基础之上，融入快乐体育的教育思

想和教学方法，以此彰显创新教育的内在价值，尊重每一个学

生个性化与差异化需求。快乐体育教学模式可以使得每一个学

生都能够在轻松愉悦的课堂氛围中体会到体育锻炼的乐趣与魅

力，以此提升小学体育教学水平和教学质量，为小学生综合素

养发展奠定良好基础。
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[摘　要]小学体育教学本应该具备自身的属性与功能，受制于时代和理念的舒服，导致教学效果大打折扣。小学体育教学即

要跳出传统教学模式，也需要寻找新的突破口，以求得小学体育教学高速发展。在时代发展与经验教训之下，小学体育教师应懂

得找寻瞬息万变的教学创新时机，时刻保持清晰头脑，明确教学方法。因此，在素质教育理念大环境之中，小学体育教师通过引

入快乐体育的基本理念，实现了传统教学思想和教学方法的转变，为学生带来不同的体育锻炼体验，反映了学生在体育锻炼过程

中主人翁意识，构建和谐愉悦的课堂氛围，提升教学可持续发展水平。
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