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理论研究

一、建设个体文化的客观必要性

马克思主义认为，实现人的自由全面发展是社会主义运动

的目标之一，而实现人的自由全面发展，必须创造有利于实现

人的自由全面发展的条件。但是，人的全面自由发展的关键条

件之一就是建设个体文化。个体文化是个体在生长发育发展过

程中形成积累创造的物质表征和精神特质的总和。

第一，个体文化崇尚个体自由发展，有利于发挥个体潜

能。心理学认为，个体的潜能是无限的，必须在个体发展过程

中循序渐进地进行挖掘，才能达到充分发挥个体潜能的目标。

研究表明，普通人一生的潜能开发一般不超过其潜能总量的

3%，即使像爱因斯坦这样的科学家，其潜能的开发程度也只有

13％左右。

第二，个体文化崇尚个体独立的个性，有利于培养创新品

格。创新是指人们为了发展需要，运用已知的信息和条件，突

破常规，发现或产生某种新颖、独特的有价值的新事物、新思

想的活动。创新是人类社会进步发展的不竭动力，当下我国正

在采取一系列措施，大力推进“大众创业、万众创新”蓬勃发

展，而我国社会的创新实践活动的顺利进行，迫切需要个体独

立的创新个性，而创新个性的培养，依赖于个体文化建设。

第三，个体文化是提高社会系统功效的重要因素，加强个

体文化建设可以使社会更加进步而且富于活力。社会是由个体

及其关系组成的共同体，社会系统功效的高低在一定程度上取

决于个体功效的高低。建设个体文化，促使个体的潜能得以充

分发挥，培养个体独立的创新品格，推动“大众创业，万众创

新”可持续发展，可以更快地促进社会进步，促使社会更富于

活力，也促进社会系统功效的迅速提高。

第四，建设个体文化，能够提高个体的思想道德素质和科

学文化素质。思想道德素质是人们的思想意识状态按社会规范

的要求所达到的水准，培养和提高人们的共产主义道德品质，

是社会主义现代化建设的重要目标，也是过度到共产主义社会

的重要条件之一；科学文化素质是一个人口群体的科学技术水

平、文化知识、生产经验和劳动技能等，提高全民族的科学文

化素质是社会主义现代化建设的迫切要求。无论提高思想道德

素质，还是提高科学文化素质，都离不开建设个体文化，因为

个体文化建设的重要目标之一就是不断提高公民的思想道德素

质和科学文化素质，不断提高社会的文明程度。

第五，建设个体文化，是建设中国特色社会主义文化强

国，增强文化软实力，坚定文化自信的重要内容。要实现全

民族的坚定文化自信，离不开坚定个体文化自信，因为中华民

族的坚定文化自信是每一个中华儿女的坚定个体文化自信的集

合。因此，只有建设个体文化，实现每个中华儿女的坚定个体

文化自信，在此基础上才能实现整个中华民族的坚定文化自

信，才能增强文化软实力，进而实现建设中国特色社会主义文

化强国的宏伟目标。

综上所述，当前建设个体文化具有客观必要性。

二、建设个体文化的策略

第一，建设个体文化，必须以马克思主义为指导。马克思

主义是关于自然、社会和人类思维普遍规律的科学。马克思主

义是放之四海而皆准的科学理论，要利用马克思主义的基本理

论、立场、观点和方法解决各国人民面临的理论和实践问题，

必须实现马克思主义与本国具体实际相结合。列宁把马克思主

义理论与俄国革命的具体实际相结合，创立了列宁主义；一代

又一代的中国共产党人坚持不懈地把马克思主义基本原理与中

国革命、建设、改革的具体实践相结合，实现了马克思主义中

国化两次历史性飞跃，产生了两大理论成果——毛泽东思想和

中国特色社会主义理论体系。在当代中国，建设个体文化坚持

以马克思主义为指导，就是坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，因为习近平新时代中国特色社会主义思想是

马克思主义中国化最新理论成果，是当代中国的马克思主义，

是21世纪的马克思主义。

第二，建设个体文化，必须树立正确的世界观。世界观是

人的个性倾向性的最高层次，是人的行为的最高调节器，制约

着人的整个心理面貌，直接影响人的个性品质，而个体文化建

设的根本任务之一就是培养健康的个性品质；正确的、科学的

世界观可以为人们培养健康的个性品质提供正确的思路方向，

错误的世界观则会为人们培养个体品质实践带来方向性的失

误，因而建设个体文化，必须树立正确的世界观。世界观是人

们对于整个世界的总的看法和根本观点。

第三，建设个体文化，必须树立实现共产主义的崇高理想

和建设中国特色社会主义的共同理想。共产主义社会是人类最

理想的社会制度。在共产主义社会，人们共同占有社会资源、

共同劳动、共同分享劳动成果，人民当家做主。因而，共产

主义社会真正为个体文化建设创造了充分条件。要实现共产主

义，在现阶段从我国实际出发，就是坚定不移地建设中国特色

社会主义，为将来过渡到共产主义社会创造条件。因此，我们

建设个体文化，必须树立共产主义的远大理想和建设中国特色

社会主义的共同理想。

第四，建设个体文化，必须树立共产主义人生观。共产主

义人生观即无产阶级人生观，是用共产主义世界观来观察、分

析和处理人生问题的理论，是无产阶级对人生目的和意义的根

本看法，是在马克思主义世界观的指导下，在长期革命和建设

实践中形成和发展起来的，是人类历史上最进步、最科学、最

崇高、最伟大的人生观。所以，建设个体文化，必须树立共产

主义人生观。

第五，建设个体文化，必须践行社会主义核心价值观，培

养高尚的思想道德情操。社会主义核心价值观把涉及国家、社

会、公民三个层面的价值要求融为一体，既体现了社会主义本

质要求，继承了中华优秀传统文化，也吸收了世界文明有益成

果，体现了时代精神，科学回答了我们要建设什么样的国家、

建成什么样的社会、培养什么样的公民的重大问题，是当代中

国精神的集中体现，凝结着全体人民共同的价值追求。建设个

体文化，必须以社会主义核心价值观为指导，培养公民个体高

尚的思想道德情操。

总之，建设个体文化，必须贯彻上述策略。
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[摘　要]建设个体文化具有客观必然性。建设个体文化，必须以马克思主义为指导，树立正确的世界观，以实现共产主义和

建设中国特色社会主义为理想；建设个体文化，必须确立共产主义人生观，践行社会主义核心价值观。
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