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一、小学英语词汇教学现状分析

小学生在学习英语时，首先会面临着词汇学习。词汇的

积累就象是搭建房子的基石，这些基石由带有特殊意义的音节

元素组成，词汇是信息交流的载体，也是人们展开交流的重要

工具。通过阅读书籍、书写材料、听力练习能够强化词汇积累

和训练效果。对于小学生来说，学生们大多数是从三年级开始

接触英语科目，这些初学者在学习母语以外的语言时经常遇到

两种问题，即学习方法不当和词汇量缺乏。小学英语词汇教学

中，教师应按照学生的个性特点展开词汇教学实践，并为学生

补充教材以外的词汇知识。

此外，教师还会在词汇中加入一定的语法知识，帮助学生

巩固英语学习基础。经分析发现，很多教师采用的教学方法比

较俗套刻板，教师只是按照教材和考试大纲要求来讲解单词，

一节课只有40分钟，教师需要讲解很多内容，学生来不及吸

收。词汇教学是有规律可循的，刻板的教学模式只会让学生对

词汇产生混乱的认识，从而导致学生基础不扎实。TPR教学法

也被称为直接式沟通教学法、完全生理反应法，它能够为学生

营造良好的学习氛围，增强学生对词汇学习的自信心，面对中

西方文化差异，英语教师可以采用TPR教学法进行小学英语词

汇教学实践。

二、将TPR教学法用于小学英语伺汇教学中的实践

1、TPR教学法用于动词、动词词组与短语教学

教师可以采用TPR教学法对学生进行单词卡片教学，帮助

学生了解不同属性的英语词汇。在讲解动词、动词词组与短语

时，教师先进行示范，发岀语言指令，配以动作说明，学生了

解教师的意思后作出与指令相对应的动作。比如在指令-理解-

动作”案例教学时，教师说到：“Touch your head”指的是

让学生做出摸脑袋的动作，随后又提出“0pen your mouth.

Run to the table”让学生做出张嘴、跑向桌子的动作。当教

师讲解到单词“jump”的时候，教师可以做出跳跃的动作，从

而了解这个单词的含义，教师在编写教案时应关注单词或者词

组的趣味性，让学生试着用肢体语言表达动词的内容，并在学

习中感悟乐趣。

2、TPR教学法用于名词教学

TPR教学法不仅可以在动词教学中发挥良好的作用，该方

法也能用于名词词汇教学实践，比如“Dinner's ready”的单

词教学，学生所有动作和动物所获得的食物一致的时候能够得

到一面小红旗。学生参与表演活动，在句型中训练词汇，配合

肢体语言掌握目标单词的实际含义。再比如，教师在讲解关于

身体器官的名词词汇时，可以单词卡片来讲解词汇，将所学的

eye、ear、mouth、hand、leg等词汇以卡片的形式展开教学。

在卡片的正面写上英文单词，在背面写上该单词的中文意思，

随后再课堂上教师将卡片展示给学生，学生试着指出相应的身

体器官，答对后再去学习该词汇怎么读。讲解完所有单词后，

教师让学生抽取卡片，然后以画图的方式帮助学生巩固词汇内

容，或者做“开火车”游戏，轮到哪个学生抽取卡片，学生就

要大声朗读这个器官单词，并将该部位采用绘画的方式展现在

黑板上。所有单词抽取完成后，黑板上就出现了一个完整的人

性图案，各个器官分明，且对应着相应的单词，方便学生加深

对词汇的理解。

3、TPR教学法用于介词教学

英语词汇学习中，介词是最容易被学生混淆的词汇部分，

面对各类介词，学生表示难以记忆。建议教师采用手势与动作

相结合的方式，方便学生记忆。比如在讲解“My classroom”

一课时，教师向学生们展示一副房间挂图，图画中有摆放整齐

的书桌、椅子上放着各种颜色的书包、书桌上有文具盒，在角

落里还有床和枕头等物件。教师提问：“房间里一共有几样东

西？它们分别是什么？这些东西应该放在哪里？”学生表示，

除了书包、书桌、文具盒，床和枕头不应该是教室里的，而

是家中卧室里的物品。随后教师说出“Draw the desk in the 

middle of the room.”Put the bag in the desk：学生按照

教师给出的指令画出草图，试着将书包放进桌子里，将桌子按

照当前教室的模样摆放好。最后，学生将自己的作品展现出

来，教师通过作品就能了解学生对自己发出指令的理解程度。

4、TPR教学法用于形容词教学

教师引导学生了解small和big形容词的时候，如果只是单

纯的口述，告知学生如何去读，或该单词的意思是什么，那么

学生就无法深入了解这两个单词的区别。建议教师选取一个物

体，比如apple，将这两个形容词用于其中，组成small apple

和big apple，让学生看到大苹果和小苹果的差别，从而了解

词汇的明显区别。教师也可以利用学生的性格特点，采用画出

大圆与小圆的方式记忆单词，从而让学生一边了解“Draw a 

big circle.”的含义，一边做岀相对应的动作，从而加深对

形容词的理解，使其更好的用于其他词组中。

总结

总而言之，将TPR教学法应用于小学英语词汇教学，有利

于激发学生对词汇的学习兴趣，提升学习效果。为了使全身反

应法得到高效利用，教师还应为学生寻找一些抽象名词，结合

学生的身心特点与发展规律，不断转变学习方式，使学生们更

好的了解不同单词的区别，加深对词汇的理解，强化词汇量积
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[摘　要]TPR（Total Physical Response）教学法，也被叫做直接式沟通教学法、完全生理反应法等，最早应用于二十世纪

六十年代的美国移民儿童语言教学，在学习过程中，教师根据学生的情感推动力，让肢体语言和五官一同参与语言学习，使学生

开口说话前就能培养听力理解能力，从而达到语言和行为的协调之一，将TPR教学法用于英语词汇教学，有利于减轻小学生在语言

学习方面的心理压力，能够为小学英语词汇教学提供有效的助力。
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