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理论研究

“公式课”教学新探
袁彦巧

（中国人民大学附属中学朝阳学校　100029）

[摘　要]新课程的一个重要理念就是为学生提供“做”数学的机会，让学生在学习过程中去经历数学、发现数学、理解数

学、体验数学。也就是说在数学教学中不仅要讲数学知识而且还要让学生经历数学知识再发现、再创造的过程。这样不仅可以激

发学生的学习热情，使学生对所学知识获得深刻认识，而且能够更好地掌握知识，提升课堂教学的实效性。
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三角恒等变换处于三角函数与数学变换的结合点和交汇

点，是培养学生推理能力和运算能力的重要素材。“两角差的

余弦公式”是《三角恒等变换》这一章的基础和出发点，公式

的发现和证明是本节课的重点，也是难点。

一、公式的发现、猜想

紧密联系三角函数基本知识，从代数角度寻找公式的雏

形，进一步培养学生归纳、推理能力。

（一）提出问题

正 比 例 函 数 ( )f x kx= 有 “ 加 法 公 式 ” ： 
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siny x= 以及 cosy x= 该有怎样的“加法公式”与“减法公

式”呢？

也就是说该怎样用 
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来表示这样四个

式子
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的展开式呢？

今天就从
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谈起。

（二）公式探究

1．提出疑问：
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对吗？教师引导学生取特殊值进
行验证，同时分析错误的原因：正弦、余弦函数名与角之间并

不是相乘关系，因此类比乘法分配律在思维方法上是错误的。

鼓励学生发挥想象力，大胆猜测，然后再去验证其合理

性，增强学生探索问题、挑战困难的勇气．

3．获得公式猜想：

通过计算、观察、学生易发现并猜想到：

2

cos ,sin ,cos ,sin   

       cos ,sin , cos ,sin          

 cos  

cos( ) cos cos     

cos( ) cos cos sin sin       

  cos( ) cos cos sin sin       

cos( ) cos cos sin sin       

   

！

请同学们利用手中的计算器，验证对于非特殊角，是否也

满足你的猜想？

由特殊角到非特殊角的验证，更加坚定同学们的信心！

但 是 ， 欲 说 明 对 任 意 角
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， 式 子
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的正确性，必须给予严格的
理论证明！

4．公式的证明探究

（1）小组活动

如图1由于这里涉及的是三角函数的问题，自然想到利用

前面学过的单位圆上的三角函数线去证明猜想：
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。

引导学生以退求进，先讨论
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况。（结合学生实际情况，也可以引导学生通过三角诱导公

式，逐步完善，达到对任意角都成立。）

                          

图1                    图2

1.如何作角
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的余弦线？
2.所做的各种线段之间的关系，怎样与猜想公式建立联

系？  

3.得到余弦线后，它等于哪些线段的和？

4.如何用线段分别表示sinβ和cosβ？  

5.将得到的结果与猜想公式联系起来，你有什么发现？

结合公式的雏形，通过问题引导让学生进一步体会数与形

的完美结合，进而达到对公式生成的深刻理解，进而完成公式

的证明过程。

（2）小组的任务：（活动3）

如图2由于这里涉及有α-β这个角的余弦问题，想到数量

积的夹角公式可用，于是从向量的数量积的角度去证明公式：
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可以做如下引导:

1.如何作出角
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2.设角
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的终边与单位圆的交点分别为A、B，则A、B
的坐标是什么？

3.向量OA


，OB


的坐标又是什么？

4.OA


，OB


的数量积用定义如何计算？怎样与猜想公式建
立联系？

5.OA


，OB


的数量积用坐标运算的表达式是怎样的?你有
什么发现？

二、公式的初步应用

在公式的初步应用上，笔者努力引进时代的活水，精心组

织学生喜闻乐见的“闯关”游戏，激发学生智力兴奋点，体验

解题过程高潮迭起、悬疑频现、一波三折、情趣盎然。

(活动5:结合班级特点,可以采取加分制来鼓励各小组的积

极性.)
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通过闯关游戏，给学生创造适宜环境，激发学生兴趣，进
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长信箱”，“校长接待日”等渠道收集学生信息，但往往形同

虚设，学校与学生之间的沟通不及时，不健全。学生和学校的

沟通不畅通，学生的建议或不满得不到及时发现与解决，最后

可能会导致学生在网络宣泄个人情绪，如果不能及时发现、及

时反馈与引导会演变成网络舆情危机。

3.缺乏专职的舆情管理部门。为应对复杂的网络舆情管

理工作，国家出台了一系列相关制度，成立了网络新闻宣传管

理局，舆情信息局，国家网络安全委员会等部门。而民办高职

院校受限于自身的人、财、物，基本没有设立专职的舆情工作

部门和岗位。由于民办高职院校舆情管控工作涉及对外媒体沟

通、网络技术支持、学生事务管理等方面，而在危机事件网络

舆情管控的实际工作中却因主管部门权责分工不明确，缺乏明

确的职责分工，造成权责边界不清。一旦危机事件发生，学校

被推上网络舆情的风口浪尖，最后往往会把工作安排给辅导员

处理。辅导员作为学生工作的最底层，很难从原有的学生工作

事务中抽身专注处理解决网络舆情问题，加上辅导员自身舆情

管理能力不足与职权有限等问题，遇到不能解决的问题需要层

层反馈，往往不能快速有效解决问题。再者，与公办本科院校

辅导员相比，大多数民办高职院校辅导员经验不足，综合能力

较弱，网络舆情工作的实际效果与理想差距甚远，危机事件舆

情管理结果差强人意。

四、自媒体时代民办高职院校危机事件网络舆情的应对策

略

1.提高网络舆情管理工作的重视程度。民办高职院校由于

自身的局限性，在师资和生源上都与公办高校存在较大差距，

这往往会加大民办高职院校危机事件中的舆情管理的难度，这

就要求民办高职院校要有足够的危机管理意识与完善的危机

管理机制。自媒体时代，一旦校园危机事件发生必定会快速让

学校成为社会公众关注的焦点，如何在危机中有效管控网络舆

情，在网络舆情中占领主导地位，关乎民办高职院校的整体发

展，一旦处理不好可能会让公众对学校失去信心，影响学校的

招生与未来发展，更有甚者可能会影响社会的安全稳定。

2.建立完善的舆情管理体制。危机事件网络舆情管理体制

需要从组织形式和管理手段、方法两方面建立。民办高职院校

危机事件网络舆情的发生与缺乏常态化的组织机构以及舆情管

理的力度和效度不够有很大的关系。因此，建立完善的舆情管

理组织机构在危机事件舆情管理中非常重要。民办高职院校应

当结合自身实际情况，建立完善的舆情日常监控与引导机制，

保障技术装备的配置，加大网络舆情研究的投入，建立综合素

质过硬的教育团队，形成统一领导、分工明确、相互配合、协

同作战的长效舆情管理机制，保障网络舆情管理工作长期有效

开展。在管理手段和方法上要保证具备有效的事前的网络舆情

危机预警机制和事中网络舆情监控与引导。

3.设立专职的网络舆情管理部门。为了防止日常的网络舆

情监测缺位以及在网络舆情危机发生时各部门之间互相推诿或

分工不明确导致学校陷入网络舆情危机，各民办高职院校需要

建立专职的网络舆情管理部门和岗位。受限于自身的人、财、

力等因素，民办高职院校可通过在原有的新媒体中心、网络信

息中心以及学生管理工作办公室等各部门挑选适合的人员组成

素质过硬的学校舆情管理部门。通过建立专职的网络舆情管理

部门，防止日常的舆情监测缺位，及时发现危机信号，迅速准

确地进行网络舆情的引导与控制，防止爆发大规模的网络舆情

危机。

4.加强学生教育，提升学生网民素养。理性的学生网民是

学校舆情有效管理的基础和条件，民办高职院校学生素质总体

较低，需要民办高职院校针对学生的特点进行教育与培养。可

以从学生的思想政治教育和意识形态引导着手，引导学生树立

正确的世界观、人生观、价值观。增强学生独立思考和辨别真

伪的能力，引导学生不信谣、不传谣，培养学生成熟、平和的

心态，不发表过激言论，做社会正能量的传播者。多方引导与

教育使学生自觉抵制网络上的不良信息，共同营造天朗气清的

网络环境，在舆情危机发生时能正确看待网络舆情，以健康积

极的心态面对生活和学习，以正确的行动为民办高职院校的和

谐稳定发展助力，为维护社会安全稳定贡献力量。
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而巩固公式。通过公式的正用、逆用、变用，深化对公式的理

解。

G·波利亚曾说：“在你证明一个数学定理之前，你必须

猜想到这个定理；在你搞清证明细节之前，你必须猜想出证明

的主导思想。”

高斯所说：“一个人在无结果地深思一个真理后能够用迂

回的方法证明它，并且最后找到了它的最简明而又最自然的证

法，那是极其令人高兴的。假如别人和我一样深刻和持续地思

考数学真理，他会作出同样的发现。” 

总之，在数学课堂教学中，要重视对数学概念、定理的理

解与应用；重视知识的形成过程；重视数学思想方法的渗透；

更要引领、指导学生带着自己原有的知识、经验走进学习活

动，主动建构、理解数学概念，获取数学方法，获得探究数学

的体验，使学生在学习过程中体会数学的兴趣、领悟数学的思

想、感悟数学的本质。从而达到增强学生学好数学的自信心，

提高学生分析问题、解决问题的能力，进而优化课堂、提高课

堂教学的有效性。
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