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理论研究

数形结合的关键是找到“数”与“形”的契合点。要想让

学生顺利找到契合点，有赖于通过长期观察和实践而形成的综

合研判能力。教师在教学过程中，可以通过具体实例向学生渗

透可以运用数形结合思路解决的数学问题的特征及解决办法，

并通过实践让学生不断总结经验，逐步学会运用这一思维模

式。

一、数形结合的初步认识

数学的研究离不开现实世界。空间形式和数量关系是构成

数学问题的两大要素，这两大要素之间具有密切的联系，通常

是可以互相转化的。空间形式即数形结合中的“形”，数量关

系即数形结合中的“数”，运用数形结合思想解决某些数学问

题，可以将抽象的数量关系转化成直观的数学图形，使问题变

得清晰易懂。运用数形结合思想解决数学问题，不仅可以提高

解题效率，而且能够活跃学生的数学思维，让学生更容易认识

数学知识的内在规律，把握数学的实质。教师在教学过程中，

应边实践边总结，通过解决具体的数学问题教会学生如何运用

数形结合的思想，如何快速准确找到“数”与“形”的契合

点。

二、数形结合的渗透途径

（一）结合生活问题，养成运用数形结合思想解决问题的

习惯

数学知识来源于生活，生活中无处不体现着同数学知识具

有密切联系的事物。学生坐在教室里，只要一抬头，就可以望

见墙角处有3个直角；向前直视的时候，可以看到长方形的黑

板；来到操场上，可以看到在几何学上被视为球体的足球和篮

球；回到家中，打开电视，又可以看到国民经济的统计数据。

教师在教学过程中，可以有意识地让学生摸索触手可及的数学

元素，在处理具体的数学问题时将这些数学元素迁移进来，帮

助学生促进对问题的理解[1]。

比如，在学习“两点之间线段最短”这条数学定理时，教

师就可以将高铁的建设原理讲给学生听。高铁之所以速度如此

之快，除了机车的运行速度提高和轨道技术升级以外，更主要

的一个因素就是建设者建设了大量的隧道。人们之所以费工费

时费力建设隧道，就是因为通过建设隧道可以使机车少走路，

运用的就是“两点之间线段最短”这条数学原理。通过实例，

学生可以认识到数学知识在生产生活中所发挥的巨大作用。

（二）通过分析数学概念，渗透数形结合的思维方法

正确理解数学概念对于学好数学具有重要意义。数学概

念是对数学现象和数学规律的凝练表述，也是对一种现实模型

的规定。数学概念是建立数学法则的基础，也是判断和解决一

些数学问题的基本依据。初中生由于抽象思维能力尚未成熟，

所以，对于一些新接触的数学概念难免有陌生感。此时，运用

数形结合的思想，学生可以通过观察图形促进对数学概念的理

解，并且在头脑中建立起一个深切直观的印象[2]。

比如，在学习一次函数时，一次函数的基本解析式为

y=kx+b（k≠0）。面对单一枯燥的数学公式，学生很难把握函

数的特征和规律。此时，借助数形结合的方法，教师可以为学

生勾勒一次函数的图像。通过观察图像，学生可以把握一次函

数的变化规律，再结合解析式，会对一次函数具备全面清晰的

认识。

（三）注重实践，让学生体会数形结合思想

新课改虽然不提倡题海战术，但是，必要的训练和实践仍

是不可或缺的。数学学科本身的特点决定了学生要经过大量的

实践促进对数学理论知识的掌握和巩固。因此，为了灵活而熟

练地运用数形结合思想解决具体的数学问题，学生就要大量做

题，在实践中总结规律，学会观察和分析，体悟数形结合思想

的妙用。

比如，在研究二次函数闭区间上的最值问题时，最简便可

靠的办法便是借助于函数图像。教师可以告诉学生：画图像时

不必过于仔细，只需依据二次函数特征画出草图即可，这里面

的关键是观察图像走势。图像走势确定后，先把闭区间确定，

然后，依据图像确定最值点落在何处。此时，再依据最值公

式，就很容易求出最值了。可以说，闭区间上二次函数最值问

题是数形结合思想十分典型的应用场景。学生通过大量实践，

可以总结出一些数形结合思想应用的规律。这源于数学知识间

的内部联系和固有规律。比如，要想解决有关扇形的问题（比

如：求扇形面积或弧长），就不可避免地要研究与这个扇形对

应的圆；要想研究与三角形有关的角，就要用到三角形内角和

为180度这个定理；看到等腰三角形后，应马上想到三角形的

两个底角相等；看到角的平分线后，马上想到平分线上的点到

角两边的距离相等。建立固定的思维模式以后，对提高学生的

解题效率具有很大意义[3]。

（四）借助数形结合思想解决应用题

初中数学课程涉及到许多应用题，应用题既是教学重点，

也是教学难点。学生通过应用题解题训练，既可以活跃思维，

也可以体悟数学知识在生活中的妙用。运用数形结合思维解决

应用题，可以化繁为简，更易找到数量关系，这是正确列式

的先决条件。比如，有这样一个问题：有一块矩形铁皮，长

100cm，宽50cm，在它的四角各切去一个同样的正方形，然后

将四周凸出部分折起，就能制作一个无盖方盒。如果要制作的

无盖方盒的底面积为3600cm2，那么铁皮各角应切去多大的正

方形？显然是一个探讨数量关系的问题。数量关系却受几何图

形的影响。因此，要想顺利解决这一问题，最好的方法就是运

用数形结合的方法。教师只要教学生在练习本上画一个长方形

的铁皮，再在四个角上分别去掉一个小的正方形，通过观察图

形，便很容易列出方程，求得答案。

总结

数形结合思想是依据数学规律而诞生的解决问题的一种办

法。因此，教师在指导学生运用这一方法时，一定要结合具体

的问题特征。只有这样，这一方法才能在最大程度上发挥其应

有的作用。
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[摘　要]初中数学由代数和几何两大部分知识构成。许多数学知识体现了“数”和“形”之间不可分割的关系。建立数形结

合思想，可以使许多数学问题化繁为简，迎刃而解。本文将就在初中数学教学过程中如何运用数形结合思想解决具体问题进行探

究，以供同行参阅。
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