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文体艺术

社会不断发展，大多数小学生都是独生子女，他们是温室

中的花朵。缺乏独自与人交流的机会，也难以通过与他人交流

合作，提高自己的社会适应能力。通过体育游戏进行引导，有

利于带领学生摆脱“以自我为中心”的观念意识，帮助学生自

觉的融入集体。通过进行体育游戏，能够帮助学生感受到运动

给自己带来的快乐。通过在团队中进行锻炼，能够为学生增加

与他人进行交流合作的机会。也有利于帮助学生树立团结合作

的意识，培养学生乐于助人、坚强勇敢的良好品质。

一、提高学生社会适应能力的现实意义

社会适应能力，顾名思义指的就是一个人适应社会生活

和社会环境的能力。在如今这个社会中，学生适应社会的能力

越来越受到各行各业的关注。能够促进学生在遇到不同种类的

突发问题时，保持冷静，根据身边的环境和工具想出解决问题

的办法。学生从幼儿阶段步入小学生活，这期间肯定会经历一

系列的改变。学生原有的生活节奏也会被打乱，开始面对新的

同学，新的校园，新的老师和新的集体。这也就要求学生依据

环境的变化而改变自己的生活习惯，否则会导致学生在适应学

校生活环境的过程中产生压力。体育游戏是一种游戏，具有娱

乐性与趣味性。在小学阶段，带领学生进行不同种类的体育游

戏，有利于引导学生明确在不同的环境中如何做出抉择。也能

够帮助学生通过体育游戏形成合作竞争的意识，并且将其积极

融入自己的日常生活学习中，从而培养学生的社会适应能力。

二、有利于提高学生适应自然环境的能力

通过进行体育活动，能够督促学生进行体育锻炼，从而

提高他们的身体素质。人的身体具有无限的潜能，跳水运动员

为了提升自身适应冷水的能力，在冬季的室外进行锻炼，寒风

凛冽，北风刺骨。但是他们从来都没有放弃。在锻炼之后，还

会用冷水擦拭自己的身体。经过这样的训练，有利于提升运动

员的抗寒能力。当运动员在比赛时遇到各种极端的环境，他们

也能轻松应对。对于小学生来说，他们在学校中也需要经常进

行体育游戏，体育锻炼。小学阶段的体育游戏大多都是以娱乐

为主，学生在进行游戏的过程中，会感觉到轻松愉悦。而且小

学阶段，学习压力比较低，学生能够在学习之余，抽出时间进

行体育锻炼。有利于加强学生与同学之间进行交流沟通，在不

断的互动之中，增进同学之间的了解。无论是在小组进行游戏

合作或者游戏竞争的过程中，都有利于提高学生合作竞争的意

识。帮助学生共同面对新的环境，从而整体提高小学生适应环

境的能力。

三、有利于发展学生的人际关系

在小学阶段进行的体育游戏，大多都是集体性的。通过

进行体育活动，在学生之间开展体育竞赛。能够为学生增加与

其他人进行交流和接触的机会，也能够增进彼此之间的联系。

比如，在刚开学阶段，学生互相都比较陌生，不太了解。但是

通过进行三人两足的游戏。能够直接在同学之间增加肢体的接

触。这样就能够促进同学之间有初步的了解，也能够为以后的

交流沟通搭建桥梁。而且通过进行三人两足的游戏，不仅能够

增加幼儿的协调性。也有利于增进同学之间的亲密度。学生有

了一次的交流沟通，就会有第二次，第三次。从而帮助学生的

社交得到良好的满足。性格内向的学生多次参加体育游戏，有

利于帮助他们及时打开心门，提升信心，忘记心中的苦恼与自

卑，积极主动的与他人一起合作进行游戏。能够提高其他人对

他的认同感，久而久之，也能够帮助性格内向的同学消除内心

的孤独感。帮助他们交到很多的朋友，获得良好的友谊。培养

他们乐观开朗的性格，帮助小学生成长为一个更好的个体。通

过进行体育游戏，能够缩短人与人之间的距离。也能够在不同

的游戏中看到一个人的能力，能够增加学生适应社会的能力。

四、有利于培养学生良好的合作精神

一个企业或者是一个学校，一个班级想要发展的更好，

需要整个团队的成员共同努力，团队中的每一个角色都发挥着

巨大的作用。合作的基础也是团队中的每个成员需要有相同的

目标，相同的努力方向。这样大家都能够为了这个目标共同努

力，为了这个目标而奋斗。而合作也被认为是这个社会中最有

价值的行为。在小学阶段进行集体运动，进行体育游戏。能够

有效地培养学生的合作意识。在如今的这个社会中，如果想要

做成什么事情，一个人的力量简直微乎其微。他需要得到多个

方面的力量支持。无论是精神层面，技术层面还是经济层面。

一个人如果想要获得成功，那就需要走出自我，摆脱以自我为

中心的意识，与他人进行合作。比如在进行篮球比赛中，只有

一个人篮球打的非常好，投篮也很准确。但是如果其他的队员

不与他进行配合，这个团队也无法取得成功。在篮球比赛中，

需要前锋，后卫都能够各自发挥出不同的作用，每个成员都是

别人无法取代的。而且每个成员之间都是相互联系，相互影响

的，缺一不可。在体育游戏中，合作能力也是一个必需条件。

团队成员之间相互促进，这种微妙的关系，能够保证每个成员

都能够对其他人给予足够的尊重，成员之间相互依赖，相互支

持。能够稳定的培养合作关系。从而在集体的共同努力之下完

成集体的目标。因此，学生在小学阶段及时的进行体育游戏，

与他人积极进行交流沟通，有利于培养学生的合作意识，也能

够培养学生的团队精神，有利于提高学生的社会适应能力。

结束语

综上所述，小学生正处于身体与心理共同发展的阶段。

通过进行体育游戏，能够帮助学生认识到真实的自我，增强学

生的自我意识，引导学生在遇到问题时能够临危不惧，处事冷

静，采取合理的解决问题的办法；在与小组成员共同进行体育

游戏的过程中，也能够增强学生的集体意识，明确集体的力量

才是强大的；能够通过与他人进行交流沟通，提高学生适应社

会的能力。有利于将学生培养成为一个更好的个体。
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体育游戏对小学生社会适应能力的影响
马化栋
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[摘　要]在如今社会发展的形势之下，学校场所的目的并不只是局限于为学生传达知识，提高学生的专业成绩。学校更是一

个小的社会，据研究表示，现在的孩子在家中备受呵护。久而久之，也会导致小学生对于家人过于依赖，在遇到问题时也缺乏自

己的主观想法。体育游戏是一种体育活动，能够通过游戏和锻炼，使学生感受到合作竞争的快乐。也有利于在这个过程中增加学

生与人交往的技巧，能够帮助学生树立正确的与人交往的规则意识，提高学生的社会适应能力。
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