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文体艺术

引言

乡村小学生接触音乐的时间较短，受到家长教育理念的影

响，很少会有同学们专门去学习音乐，这也就导致乡村小学音

乐课堂教学停滞不前。奥尔夫教学法的应用能够有效打破这一

僵局，本篇文章基于奥尔夫教学法，对其在乡村小学音乐课堂

中的运用展开深入的探讨分析，并对此提出相应具体的教学策

略。

一、奥尔夫教学法在乡村音乐课堂应用的积极作用

奥尔夫教学法主张的是综合性的音乐教育体系，利用学

生喜闻乐见的感兴趣的教学方法，如舞蹈、唱歌、拍手、讲故

事等方式，在趣味性的活动中学习音乐歌曲。音乐歌曲也不仅

仅局限于歌唱练习，还包括节奏练习，音乐乐器的制作，还可

以将音乐剧与音乐歌曲有效融合到一起，让学生在快乐中感受

音乐学习音乐，从而不断增强乡村学生的音乐欣赏能力。奥尔

夫教学法抓住了小学学生的身心发展特点，更加重视学生的中

全面性与综合性发展。奥尔夫音乐课突破了传统乡村音乐课堂

的生硬的“教唱”和“音乐知识硬性灌输”的教学方式，将儿

童最易接受的游戏等新颖的教学形式与音乐相结合，让孩子们

在轻松愉悦的音乐课堂氛围感受音乐、参与音乐、从而喜爱音

乐。

二、奥尔夫教学法在乡村音乐课堂教学应用具体策略

（一）注重激发学生音乐创造力

奥尔夫音乐教学法中最大的特点就是即兴演奏，在乡村音

乐课堂当中教师可以开展即兴演奏课堂，帮助学生建立音乐学

习自信心。再这过程中教师可以选择运用打击乐器，打击乐器

相较于其他乐器较为简单，学生学习接受起来也更轻松，遵循

循序渐进的教学选择，逐步激发乡村学生音乐创造力。

例如，教师带领学生接受打击乐器初始阶段，就可以创

设生活化的教学情境，带领学生自主制作一些简单的生活化打

击乐器。小学阶段学生活泼好动，思维十分活跃，每位学生都

具有天然创造音乐的能力，就需要教师进行正确的引导。此时

教师可以让同学们自主寻找可以制作打击乐器的工具，并将其

带到课堂当中来。只见同学们带了杯子、易拉罐、小石子、筷

子、报纸等物品，教师可以让同学们发挥自己的想象力，如何

将这些物品制作成打击乐器呢？同学们也可以自由结成小组，

将物品汇总到一起，制作出更多更具创造性的打击乐器。在同

学们的讨论下，同学们在杯子里面装上不同的水量，用筷子敲

击时发出的声音就各不相同，有的小组将小石子放到易拉罐当

中。在这之后，教师可以组织进行即兴演奏或即兴表演，带领

学生创作出属于自己的音乐作品，教师还可以将学生演奏过程

拍摄记录下来。

（二）不断强化音乐节奏

节奏是每一首音乐歌曲必不可少的，不同的节奏能够展现

歌曲不同的情感内容，对于乡村小学音乐教学而言，节奏是十

分基础而又非常重要的内容。虽然节奏与其他音乐知识相比较

较为简单，但是却具有极强的张力，能够更为容易的被学生所

接受，因此教师要积极借助奥尔夫教学法展开教学，借助肢体

语言表现歌曲节奏。

例如，在音乐课堂教学当中，教师常常会将敲打节奏、

体态节奏与语言节奏汇总到一起，在上述案例当中，教师带领

学生制作了一些打击乐器，培养了学生的创新意识。在进行节

奏训练时，教师就可以将其分成两个部分，教师为学生播放一

些歌曲，一部分同学利用打击乐器跟随音乐节奏设计一些内

容，其他同学则根据音乐节奏设计一些舞蹈动作，借助动作的

幅度、体态等内容与音乐节奏相迎合。为了进一步激发学生音

乐学习积极性，教师还可以将学生分成若干小组，在班级中形

成良好的竞争关系，比一比哪组同学的节奏感更强，能够更好

的将歌曲展现出来，这样一来同学们兴趣十足，为了团队的融

入，都会积极主动的参与到音乐课堂教学活动当中去。

（三）组织开展丰富的音乐活动

在乡村传统教学体系当中，教师将关注点都放置在文化课

程学习上，忽略了音乐课堂教学，导致学生艺术素养较低。随

着我国新课程改的不断深入发展，乡村教育也发生了相应的转

变，音乐教学再次成了重点教学课程，教师也越来越注重学生

艺术素养的培养。

例如，奥尔夫音乐教学法主张调动学生听、视、触、嗅，

不断挖掘学生存在的潜力。在传统乡村音乐课堂教学当中，学

生缺乏展示的机会，再受到学生心理的影响，绝大部分学生缺

乏自信心，不敢开口歌唱。在日常生活中学生接触的音乐也

较少，学生缺乏一定的艺术欣赏素养。因此在具体课堂教学当

中，教师要不断培养学生赏析能力，为学生播放一些有意义的

歌曲，带领学生聆听之后，给予学生充足的表达想法的空间，

以此来增强学生自信心。在班级或校园当中，也要积极开展音

乐主题活动，教师要鼓励学生大胆放声歌唱，大胆的跟随音乐

节奏设计舞蹈动作，更好的抒发自己内心的真实情感。

结束语

总而言之，与乡村传统的音乐教学方法相比，奥尔夫教

学法不仅使学生成为音乐课的主体，有效培养了学生的参与积

极性和学习兴趣，对于学生的全面发展具有极为重要的促进作

用。作为教师应当积极改革教学方法，创造性地采用奥尔夫教

学法，使学生们的创造性得到充分发挥，培养出更多全面发展

的人才。
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[摘　要]奥尔夫教学法是由奥尔夫本人所创作的，奥尔夫是德国十分优秀的作曲家，作为教育先驱的奥尔夫，对音乐教学形

式也提出了自己的想法。针对乡村小学音乐课堂教学而言，学生普遍接触音乐学习时间较短，在家庭中家长也不注重学生音乐艺

术素养的培养，这样一来所有的重任都压在了教师身上，教师就要特别注重教学方式方法。奥尔夫教学法的应用能够有效培养学

生音乐素养，奥尔夫教学法作为最古老的音乐实践教学方法，主张进行即兴演奏，将语言、动作、音乐节奏紧密联系在一起，不

断挖掘学生所具备的音乐潜能，唤活乡村小学音乐课堂教学活力。
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