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语文教学大纲中说，语文教育教学，按“知识和能

力”“过程和方法”“情感态度和价值观”三个维度的目标，

全面提高学生的语文素养；充分发挥语文课程的育人功能，全

面提高学生的语文素养及整体素质，使学生通过优秀文化的浸

染，塑造热爱祖国和中华文明、献身人类进步事业的精神品

格，形成健康美好的情感和奋发向上的人生态度，帮助学生养

成认真负责、实事求是的科学态度。

对于人来讲，健全的人格，良好的情操以及理性的思想

思维认识在一个人的人生道路上是非常重要的，是不可代替

的，是每个生命个体能正常实现自身意义而无害于社会他人的

重要保障。这些年，青少年群体中发生过许多痛心疾首的恶性

事件，无不昭示着我们青少年在意志品质、“三观”、理性思

维上存在巨大的空洞，把刀举向父母老师、因沉迷手机卖肾轻

生、这一件件匪夷所思令人震惊的事件背后，是良知的丧失，

人格的扭曲，是人的爱恨意识错乱，意志消沉，理性思想的贫

瘠缺失，是思想情感上的荒芜，虽然，思想情感的健全和谐来

自家庭、学校和社会的共同作用，跟幼年成长的环境有关系，

然而，一个人思想情感的形成，未成年时期是关键，而未成年

时期的大部分时间是在学校度过的，这就决定了学校教育在未

成年学生思想情感形成上绝对重要的作用。而在学校所有教育

中，语文教育因其性质的特殊性，在教育教学中几乎承担了所

有的思想情感教育的重担。高中阶段作为学生由青少年向青年

过渡，由小孩到成年转变，思想情感的教育同样不能缺少，儿

童期是一个人思想情感萌发自觉阶段，是人的情感奠定基础的

时期，少年时期是思想情感形成期，此时思想情感教育，是引

导一颗幼小的种子真正的生根发芽长大

语文教育教学中的思想情感教育，从泛众化的宇宙价值观

来看包含三个体系。

其一，爱与恨。爱是人的天性，爱恨是感知世界温度的

符号，正确理性的爱恨构成了生命对世界最基本的感知，形成

了一个人最基本的人生认知态度。爱父母，爱亲人，从而爱自

己；爱人类，爱自然，从而爱生命。恨伴随爱而生，恨一切所

爱之物的破坏者，恨一切假丑恶，恨保护了爱的权利，爱产生

了恨的正当性。所以说，爱与恨的情感建立既是天生的又需要

后天学习纠正强化，这其中，儿童少年需要通过思想情感教育

逐渐建立健全自己对世界审美审丑的认知。

其二，人性情操的陶冶。这里的情操是指意志品质和情

感意识，如坚强，勇敢，责任，优雅，镇定，执着等一系列人

在待人与做事体现出来的积极可为的思想意识。情操是一个人

孕育在内心的情感积淀，主要靠后天在认知的基础上不断强化

自我的内心。这期间，父母的言传身教固然重要，但教师的一

言一行和积极引导也是重要一环，文学中的那些一个个鲜活的

人物，会潜移默化地感染孩子的心灵，进而内化到自己内心深

处，外化在人的衣食住行言行举止上。

其三，独立的思想人格和不断求升的内心境界需求。独立

的思想人格是指一个人在任何社会环境下保持独立之人格，自

由之思想，不为当时之外界势力软硬胁迫，也不是顺从时势，

甚至与之同流合污。不断求升的内心境界需求简单说就是不

断提升自己的心灵层次，包括高尚、纯洁、正义在内的道德品

质。每个人一生下来，都会从文化传统、时代氛围再到家庭背

景，套上各种各样的笼子。教育正是人们摆脱客观环境限制、

走向广阔开放的人生空间的最重要途径之一，最终成为能够超

越“围墙”自主命运的人。帕斯卡尔说：人是自然界最脆弱的

东西，但他是一根有思想的芦苇.”拥有思想是人成为人，成

为自己这个独一无二的人并可以强大的根本。《老人与海》中

说，你可以消灭我但不能打败，就是人贵在有思想的间接表

述。而道德品质同样是人不断超越自己的内在需求和维持人类

社会秩序的必备因素。

既然思想情感对于人来说这么重要，那么语文课堂教育

教学中又该如何进行思想情感教育呢？以高中阶段为例，高中

语文教材文本中不管哪种文学体裁，它们的作者几乎都是在人

生道路上历经沧桑后在某方面具备优秀品质能力的人物，这些

作者身上大多充满了生命的传奇，有着鲜明而独特的人生体

验，对生命人生和生活有自己忠实的思考。在高中语文课堂

上，作家作者的了解讲述就是对学生思想情感教育的良好素材

与依托，如《我有一个梦想》的作者马丁路德金，为黑人谋

求平等，发动了美国的民权运动，功绩卓著，闻名于世，这个

黑人领袖在他人生历程中表现出来的反抗思想，不惧困难，不

怕恐吓，为了他人，坚忍不拔的斗争思想，对我们当今的未成

年高中生有着思想情感上的直接教育价值，对于提高一个人在

求学路上的奋斗意识，增强民族团结，消除人与人之间的隔阂

歧视，提高高中生的意志品质，启蒙少年的人人平等思想都具

有很强的教育意义。高中新课标教本教材中一篇现代诗歌《死

水》，作者是现代著名诗人闻一多，诗人身上充分体现了爱国

的思想情感，讲述作者时教师要充分阐述他的爱与恨，因为爱

国所以恨着当时的旧中国，希望它彻底“烂掉”，让学生深深

体会感受到没有爱哪有这恨，于是与现实中的父母对自己的爱

与恨产生共情，在思想情感上就理解了父母对自己的一切爱与

“恨”，感恩的种子就会慢慢种下，有效避免出现现实中忘恩

负义对待父母现象。

另一方面，高中教材教学中，文本的正文内容也是进行学

生思想教育的集中地，这些内容，不管是诗歌、小说、散文，

还是戏剧，都是与人直接相通的生活，也就是我们每个生命个

体的写照，观照这些文本内容就是观照学生自己的现在和将

来人生生活，教师结合学生生活实际，站在人生观、世界观、

价值观的角度有意识的进行包括意志品质的教育，陶冶学生情

操，启蒙思想。以新课标必修5诗歌——苏轼的《定风波》为

例，“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，

谁怕？一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却

相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”，诗词内容

展示了一个面对风雨何其洒脱旷达的苏轼，由此引入现实生

活，把学生以及我们所有人的生活困境挫折与诗词的情形相对

照，自然能够让学生提升对生活挫折的深深感悟和如何面对人

生困难不如意的思想认知，增强对待困厄坎坷的意志品质，一

旦思想情感的架构形成，就不会有那么多青少年因受不了一点

来自生活的困境挫折就产生极端言行的现象

综上所述，语文教学中处处都是思想情感教育的好情境，

关键是我们的教育要时时牢记这个意义非凡的教学内容，不能

功利性地进行语文教育教学，否则，从小就没有在语文课堂上

进行人生的思想情感教育，最后，很可能思想情感不健全，
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言行举止极端化，对人对己对社会都是危害。遗憾的是，当前

的高中语文教育教学，在高考指挥棒的强大扭力作用下，我们

的语文课堂成了高考考什么就讲什么的训练场，成了讲练习和

考试讲试卷的课堂，未成年人的思想情感教育接近荒芜，高中

如此，义务教育的小学初中亦然，此情此景堪忧。这个首先不

能责备教师，改革现有的教师教学评估体系才是改变现状的根

本。学校把分数作为唯一的主要的评价教师教育教学的优劣，

教师用考试分数评价学生本身，是简单粗暴的认证思维。语文

教育教学本身就不能单一地用考试分数来衡量。

众所周知，人的一生思想情感决定了一个人的各方面的言

行，一个人的意志品质决定了他的做事成效与人生体验，一个

人的情感意识决定了他的生命感受，决定了他的幸福、美好、

快乐等一系列的心灵自我认可，而思想的独立与自由则是人生

自我存在的真正实现。坚韧、执着、豁达等良好意志品质，正

确理性的“三观”情感判断，独立自由的思想，这些正构成了

一个合理健全的灵魂，而人类社会还要向前迈进，中国还需要

沿健康的轨道发展，就需要一代代这样的合理健全的灵魂。

要想塑造新时代青少年健康的情感价值体系，良好的意志

品质和情操，健全完善的思想人格，为中国的现在和未来输送

持久发展动力的人的力量，就必须重视语文教育教学的核心内

容——思想情感，把人的教育，人的思想情感教育放在教育教

学尤其是语文教育教学重中之重的位置，只有这样，社会就会

少许多虐人虐己的不良情绪和行为，人群才会越来越和谐健康

地朝未来前进，国家才能有持续的发展动力，以此而言，语文

的思想情感教育事业任重道远。
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做练习等线上线下的操练，巩固所学。其次，教学有的放矢。

使教学内容与学生需要相结合，把书本内容和现实焦点、热点

相结，让英语生活化。根据学生的实际情况制定科学的教学内

容，使学生就能更容易接受也乐于接受所学知识。再次，和信

息技术相结合。使用网络资源作为英语课堂的辅助和补充。把

课堂教学从课堂上扩展到课堂下，使大学英语的课后学习、自

主学习与课堂教师教学相结合。教师充分利用现有的教学资源

和教学设备，对课堂精心设计，对学生进行适时的指导。最

后，依靠课堂外的学校的大教学环境。学校学风建设加强，浓

厚的学术氛围营造，对课堂教学的辅助和支持。

机遇：

大学英语教学信息化的混合式教学为省属大学的语言基础

学科带来了新鲜活力。首先，智能教学平台，大大提升了课堂

教学效率：尤其是在大班课的教学中，教师可以实时了解学生

学习的动态和掌握情况，并可以根据平台数据及时调整教学节

奏和内容，大大提升了教学与学情的相结合，替代了传统教学

中教学内容和任务只能由任课教师根据以往教学经验和学生情

况而定的状态，使教学内容丰富多样，纲领清晰，可以真正贴

近实际情况，满足学生所求。对于求学欲强的同学而言，信息

化网络教学不是提供学习平台，而是提供了知识的海洋，任其

自由翱翔。教师把学生分成了互助学习小组，小组内成员互相

帮助，互相监督，提高了课堂教学效率。其次，课堂中对于各

类教学平台进行选择，对资源进行整合，筛选，并对学生下达

一些学习任务，让学生透过浩繁的知识链接查询和锁定所需信

息，大幅提升学生自主学习的能动性，调动了学生的学习积极

性，语言教学更加接近现实语言、语境的运用，而不再是仅仅

以教材为主的较为公式化、单一化的语言模式。再次，课后教

师对于大班学生学习成果的监管的效率具有巨大的积极影响，

课后教师利用平台可以布置多种多样的线上测试、作业等，可

以多维的培养学生对于课堂目标语言的操练与掌握。教师作业

的批改、课后复习的评测等的效率也有了大大的提升。实践证

明，混合式语言教学模式是当下省属院校学生英语学习最佳模

式之一。课堂、课后的相互衔接，对课堂教学的必要补充，形

成了大学英语教学高效，学生学习深入的良性循环，这对于大

学英语教学未来发展提供了更多的机遇。

挑战：

混合模式的大学英语教学机遇与挑战并存。首先，有别

于传统的教学模式，信息化、网络资源、智能教学设备的运用

对教师提出了较高的技术要求。教师需要大量的技术学习。其

次，教师需要转变长期以来所持有的“知识传授为主”的教学

理念，理清师生角色，回归学习者的主体地位。这些都对于大

学英语教师提高了要求。
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