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所谓综合实践活动，主要指以学生的兴趣和直接经验为基

础，以学生学习生活和社会生活密切相关的各类现实性、综合

性、实践性问题为内容，以研究性学习为主导学习方式，以培

养学生的创新精神、实践能力及体现知识的综合运用为主要目

的的一类新型课程。综合实践活动最普遍的学习方式是学生实

践。注重学生的实践体验、亲身经历，是综合实践活动区别于

其他各类课程的根本特点，没有学生的实践，就等于没有综合

实践活动课。

刚开始上综合实践活动课时，我跟学生们呆在教室里，

就着教科书上的问题一个一个讨论，如上语文课一般。这样

做实在是滑稽之极，学生面无表情，教师声嘶力竭；如此丰富

的内容，这么博大精深的文化，如果只在这一屋檐下“畅所欲

言”而不出去走一走、看一看、做一做，那简直愧对开发这门

学科的智者们，也失去了这门学科的真正意义。活动课就是要

“动”——动手与动脑。当然，“动”的前提就是“说”，

“动”了之后还要“说”——交流。“说”与“动”的统一，

才是综合实践活动的上课之道。

在一年级的教材中有一篇活动是《舌尖上的蔬菜》特别适

合一年级的孩子，引导孩子懂得多吃蔬菜身体好的道理，并养

成良好的饮食习惯。了解几种常见的蔬菜，知道不同的蔬菜有

不同的食用部位与营养价值及蔬菜的妙用。 调查研究，了解

家乡盛产蔬菜，培养学生综合实践能力。学会制作一份蔬菜沙

拉，初步体验制作的乐趣。本次活动的重点是：了解几种常见

的蔬菜营养价值，懂得多吃蔬菜身体好的道理。难点是：学会

制作一份蔬菜沙拉，学生对这篇课文特别感兴趣而且很积极。

“问渠哪有清如许，为有源头活水来”，生活是创造的源

泉，没有丰富多彩的生活，创造活动就会成为无源之水，无本

之木，创造活动就无法进行。于是，我和学生选择性地确定了

几个主题（例如，《生活与广告》《电与我们的生活》等），

让他们自由组合成立学习小组去研究，利用课余时间去完成任

务。然后，通过课堂交流反馈他们的研究成果。

著名教育家陶行知早就提出“做中学，学中做”理论，

实践能力不是通过书本知识的传递来获得发展，而是通过学生

自主地运用多样的活动方式和方法，尝试性地解决问题来获得

发展的。从这个意义上看，综合实践活动的实施过程，就是学

生围绕实际行动的活动任务进行方法实践的过程，是发展小学

生的实践能力和基本“学力”的内驱力。当然，放手让学生去

干，可不是让他们去“自生自灭”，老师作为一个指导者，参

与活动的全过程是很有必要的，只不过有的时候作用显著些，

例如帮助解决立项后的操作上的难题；有的时候作用则显得弱

些，如当学生进人资料采集点后就是他们展示自我能力、丰富

人生阅历储备的阶段，这时的老师，则起辅助作用，也就可以

“退居二线”了。

在四年级教材里有篇主题活动《生活与广告》，广告是

学生感兴趣的问题，和学生的学习、生活有着紧密的联系。生

活中无处还见广告。如果能留心观察，就能收集、整理到许多

广告。广告语言独具特色，对培养学生的口头交际能力，写作

能力，创新能力有着极强的召唤性。所以培养学生模仿，创作

一些广告，是培养学生综合运用能力的有效途径。因此，我设

计了一个《生活与广告》为主题的一个综合活动。活动设计如

下：1、活动准备阶段。以博采众长为目的，我与学生们融入

生活中去，让他们涉及各种场所收集第一手资料。2、初识广

告阶段。让学生们通过口头交流、汇报收集到的第一手资料，

进行资源共享。同时使学生初知广告的形式，传播方式等。

3、再识广告阶段。通过教师和学生的汇报、总结，使学生更

全面的认识广告。如广告的目的，主题和要素等。4、创作广

告阶段。在全面了解广告的基础上，让学生或单独或小组创作

广告。5、活动延伸阶段。通过“广告设计大赛”等活动，进

一步提高学生做研究的兴趣，真正让他们在“动”中学，学有

所得，学有所乐。

以上整个活动过程都围绕学生的“说”与“动”并行的原

则。因为综合实践活动的实施更不能停留在纸上谈兵的状况，

要革新以书本和教室为中心的学习方式；不能把学生关在教室

里进行综合实践活动；不能把综合实践活动当作一门具有系

统的书本知识的课程，一个单元一个单元、一课一课地来教，

学生一定要有在开放的情境中活动的时间和空间。眼动不如心

动，心动不如行动，学生运用课堂掌握的知识去解决生活中的

实际问题，才是实践活动的要旨。

综上所述，脱离“动”的“说”，容易让学生走过场，造

成眼高手低，“动”的过程是综合实践活动的生命力所在，否

则综合实践活动的实践性是难以真正体现的，何谈培养学生创

新精神和实践能力，发展学生的综合素质。课程与教学回到学

生“说”与“动”的统一中，将学生想的付诸于实际行动的综

合实践活动课，可以开启学生的心智，使他们能够更好的和生

活融为一体，并且把学到的知识加以运用，体现了实践出真知

的教育理念。对解决综合实践活动课中存在的脱离实践的问题

是大有裨益的，有利于逐步形成学生善于发现问题和解决问题

的能力，萌发创新意识，让课程落在实处！这也是传统的课程

所缺少的，真正体现了综合实践活动课程的价值！
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自主发挥“动脑”与“动手”并行
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[摘　要]苏教版综合实践活动课程是根据学生的年龄特征所选编的教材，主要指以学生的兴趣和直接经验为基础，通过活动

培养孩子的综合素质能力。以学生学习生活和社会生活密切相关的各类现实性、综合性、实践性问题为内容，以研究性学习为主

导学习方式，以培养学生的创新精神、实践能力及体现知识的综合运用为主要目的的一类新型课程。综合实践活动课的产生，确

实向老师提出了挑战，要让它成为通往成功殿堂的又一途径，让它真正成为服务于学生，让学生喜欢的学科，老师们的意识及实

际操作方法是必须讲究的，最重要的一环就是要“说”“动脑”“动手”并行，在“说”“动”中获得真知。
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