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引言

对于每一个幼儿来说，无论是户外体育锻炼还是游戏，对

于他们来说都有很大的吸引力，因为户外活动空间、场地十分

的广阔，幼儿可以在其中自由的活动、舒展、玩耍。在教育的

大背景之下，大班幼儿与小班幼儿共同活动，不但能够调动与

激发幼儿的主体性，让幼儿们在探索中发现问题、解决问题、

动脑思考，互相学习，同时还能从小培养幼儿的团队合作意

识，建立良好的友谊关系，增强幼儿的自信心，塑造积极乐观

的心态。

一、幼儿户外体育活动的教育目的

首先，幼儿行为习惯的培养。行为习惯的规范是幼儿教育

的重要内容，也是户外体育活动的重要目标。我们要在户外体

育活动的组织开展中注意引导幼儿形成良好的行为习惯。比如

遵守组织纪律、不破坏游戏规则、做体育活动之前做好热身、

注意规范使用体育工具、在体育活动中注意安全、有问题及时

跟教师反馈等。这都是好的行为习惯，是教师在教学中需要特

别注意的。其次，幼儿兴趣爱好的培养。体育活动的开展需要

形成常态化，才能充分发挥其教育价值。我们在组织户外体育

活动的时候，不应该强制性地提要求，而是要做好趣味引导，

让幼儿从体育活动中感受到乐趣，愿意去做体育活动；要让幼

儿逐渐养成良好的兴趣爱好，在假期、在家里也能积极参加体

育锻炼；要以体育活动转移幼儿对电子产品的注意力，为幼儿

健康成长护航。另外，幼儿体质体能的强化。缺乏体育锻炼，

饮食营养充足，这造成的直接结果就是幼儿发胖。进行适当的

体育锻炼，这对促进骨骼生长，增强肌肉活力，消耗过多的脂

肪，实现幼儿肢体调节能力、平衡能力、反应能力的提高都有

积极作用。

二、激活幼儿园户外体育活动的策略

（一）幼儿园体育游戏指导

首先，教师根据幼儿的年龄阶段，采用针对性的指导策

略，以指导者身份介入游戏，利用面部表情、肢体动作等非语

言性的手段，帮助幼儿的动作练习。其次，教师通过语言指导

鼓励幼儿，在户外体育游戏中，教师考虑不同年龄阶段幼儿年

龄和心理特点，使用不同的语言方式与语气进行沟通，讲解动

作要领时，用简洁明了的句式，多用鼓励性及肯定性语言沟

通，用开放式提问方式进行提问，发散幼儿的思维，关注幼儿

之间的合作性，激发幼儿对游戏玩法的探索兴趣，给予幼儿交

流时间；同时需要关注个体差异。最后，教师要加强体育知识

的培训，教师对于游戏组织方式和幼儿动作发展目标比较清

晰，针对体育游戏指导效果、指导策略等进行研讨、反思，思

考幼儿在游戏中是否得到发展，教师的指导行为是否适宜，在

不断地反思与改进中，促进幼儿发展和体育游戏的有效实施。

（二）更新幼儿体育教育理念，重视户外拓展活动开展

作为小学体育教师，必须与时俱进地接受新型、高效的教

学指导思想，锻炼自己的教学技术，以户外体育拓展活动为基

础，进行全面、科学的设计。通过自主探索、情境构建和主动

参与等形式来优化幼儿的户外体育参与积极性，从而获得良好

的学习体验，提升体育教学质量。例如，针对幼儿的身心发育

特征，教师设计的户外体育拓展活动应具备安全性、可实施性

和全面性，在愉悦的学习体验中使幼儿的身体各器官处于高度

活跃的状态。例如，在春天，教师可以组织幼儿参与“感知春

天，远足踏青”活动，在幼儿园附近的公园里、草地上带领幼

儿做游戏，欣赏春景，感知春天的足迹。

（三）户外活动材料的投放与规划要合理

幼儿户外体育活动要具备丰富与适当的活动器具，所以，

活动组织人员应当在材料投放与规划上依据下述原则开展。第

一，材料要充分投放。如今的幼儿大多数是独生子女，受到家

庭的熏陶与身心发展尚不完整的限制，独占思想比较明显，

还不懂得与其他幼儿一同分享，假如无法确保每人都有一件活

动器具，容易导致幼儿间争抢，干扰体育活动的顺利开展。第

二，活动器具在同一区域要尽可能实现类型与花样的安排，并

且要设计好轮流运用，尽可能满足幼儿的心理所需。此外，所

投放的活动器具与材料要具备合理性，要全面考虑到不同年龄

幼儿的生理特性与心理发展状况。

（四）系统的体育活动安全管理

针对幼儿户外体育活动中的安全管理工作，我们需要做

好两项主要内容。其一是要对幼儿进行必要的安全知识教育。

教师可以采集一些安全主题的绘本读物给幼儿看；可以在网上

采集一些安全主题的小短片、图片、体育器材使用说明图示等

给幼儿看；也可以当场演示球类工具、毽子、沙包等的使用规

范，防止幼儿不规范操作造成安全风险。其二是要做好户外体

育活动场所场地的安全管理工作。每次开展活动之前要清理场

地，清扫垃圾、碎屑、尖刺物品、果皮和水渍，要对一些器材

器具进行包边包角防护，降低磕碰危险。如果是组织幼儿去园

外比如公园、野外等开展体育活动，就更要做好安全管理工

作，从活动的组织、车辆的乘坐、药品的配备、食物饮水的准

备等各个方面下功夫，尽力避免幼儿的户外体育活动中出现安

全事故和安全风险。

结语

综上所述，为幼儿开展适量的户外活动对于幼儿身体和

心理的健康发展都有着重大的意义。作为幼儿教育领域的工

作者，我们应当立足于幼儿的实际情况，积极探索有效活动策

略，丰富幼儿户外体育活动，并提升幼儿教学的整体水平。
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激活幼儿园户外体育活动的策略初探
郭小芳

（江西省赣州市上犹县城区幼儿园　江西  上犹  341200）

[摘　要]幼儿园户外体育活动是幼儿教育工作开展的重要举措，新时期幼儿教育改革深入发展，采用合理的户外教学，能够

帮助幼儿养成良好行为习惯，激发幼儿兴趣爱好。文章对幼儿园户外体育活动教学展开探讨。
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