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引言

长文短教重在一个“短”字，这一“短”，集中表现在教

学的“点”上。也就是说，长文短教的主要技巧在选“点”。

这一“短”字的内涵是指教学目标明确，教学内容精巧，教学

过程简约。制定明确的教学目标，非常重要。教师可“大处着

眼，小处着手”，深入细读文本，依据文本的内容和特点，贴

近层次不同学生的实际情况和教学需求，做到一课一得。高年

级语文有不少长篇幅的课文，传统的教学总是循规蹈矩、逐段

逐层甚至逐句讲读，花上三四个课时，把一篇篇结构完整、逻

辑严密的文章讲得支离破碎。花费大量教学时间不说，教学效

果不见得会好。长文短教，却往往事倍功半。本文将对“长文

短教”的几种基本方法进行简单探讨。

一、小学语文长文短教教学的重要性

长文信息量大，教师不可能在课堂上面面俱到，不然会导

致学生的学习过程成为漂流式学习，学生不能对学习内容产生

较为深刻的印象。因此，教师应摒弃面面俱到的理念，针对教

学重点，从整体着手，对教学方法进行精心设计，引导学生通

过深入阅读细致分析，努力开拓自己的学习思路；针对非教学

重点，可以通过“以读带讲”的方法，快节奏地带过，从而做

到“长文短教”。

二、小学语文长文短教教学问题

（一）基于认知与情感功能的检验与反馈

反馈环节是学习过程中不可缺少的一环。对阅读策略训练

效果的检测和反馈可以促进学生对自我进步的关心，可以及时

调控和矫正他们学习阅读策略的过程和方法，还可以促进教师

及时改进自己的教学目标和方法。阅读策略学习的效果检验主

要从阅读质量入手。阅读质量包括阅读理解度、阅读效率、阅

读速度等等。

（二）急剧增加的长篇幅课文

统编语文教材秉持《中庸》“致广大而尽精微”辩证理

念，阅读量骤增。四年级上册、四年级下册均为27篇课文，篇

幅分别约为1.7万、2.2万字（含标点符号，下同）。其中，超

千字的长文达12篇，超长课文《一个豆荚里的五粒豆》也在精

读之列。统编语文教材最长课文《骑鹅旅行记》的篇幅是苏教

版最长课文《理想的风筝》的1.4倍。

（三）练习题及提示语中的训练

课后练习题一般都是围绕教学重难点设计的，解决了课后

练习中的问题，也就突破了教学重难点。如《小英雄雨来》的

课后第二题就明确提示了长文章的阅读方法：照样子给其他四

个部分列出小标题，再说说课文的主要内容。这一习题直指本

单元的语文要素。除了课后习题外，提示语也是教师的抓手之

一。

三、小学语文长文短教教学策略分析

（一）线索串连，化解难点

很多学生在阅读长文时往往思路很混乱，读到后面的内

容时就忘记前面内容，这样的阅读严重影响学习效率。教师平

时要多鼓励学生在自主阅读的同时注意把握文章的整体性，尝

试抓住其中的整体线索。“长文短教”首先需要教师具备对一

篇文章的准确定位。叙事性课文，或记事，或写人。叙事类课

文，事情的意义就蕴藏在对事件发展过程的细致描写之中或抒

发作者感受的点睛之笔中。

（二）仔细审题，明确主题

小学生接触长文时，首先映入眼帘的是长文题目，因此，

教师应提高小学生对题目的关注度，避免马虎审题、粗略审

题，因为部分长文的主题，亦或是中心思想往往体现于题目，

由此可见，仔细审题对长文学习的重要性，这也是短教的基本

内容之一。例如，在学习《将相和》（人教版）这篇高年级长

文时，教师主抓“和”这一字眼，以此展开长文分析，并详细

介绍将相从关系“不和”发展到关系“和”的过程，这样小学

生就能在人物关系和了解人物特点的基础上，明确这篇长文的

主题，即只有保持友好的合作关系，才能提高爱国主义高度，

强化国家团结的力量。

（三）强化“预设”，提高效率

针对篇幅较长的课文，将其分为几个课时进行教学是一

种必然途径。而针对分课时的课文，就需要预设明确的课时目

标，提高教学效率。还可以趁势创设相应的情境，让学生通过

一段内心独白，对西蒙死前可能存在的心理活动进行描述，同

时顺利完成第三个板块的教学，实现读写的有机结合。

（四）建构“板块”，品味意蕴

在语文教学中，教师应善于站在不同的角度将教学内容或

者教学活动以“块”状分布的形式呈现出来。详细而言，即实

现教学内容、教学活动以块状的形式分布排列，以快板的形式

对教学内容进行整合，并逐渐形成教学流程，提高教学的有效

性。

结束语

综上所述，在小学语文长文教学中，应用长文短教这一有

效性策略，能够实现文章主题的准确提炼，同时，还能减少师

生压力。应用长文短教这一策略也是顺应新课改要求、迎合小

学高年级语文学习需要的表现，这不仅会提高小学生的理解能

力，还会促进小学生全面进步，学生语文素养提高后，小学语

文的教学质量和效率也能明显增强，这对小学语文教学改革的

深化具有重要意义。只要我们一切从文本和学生的实际出发，

从整体感知起步，从概括内容着力，从品味语言深化，从读写

迁移提升，就一定能找到长文短教的有效策略，提高阅读教学

效率，提升学生的阅读能力。
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[摘　要]长文短教策略能够帮助小学语文教师突破教学重难点，提高教学效率。教师主要可以从三个方面实现长文短教：一

是紧扣训练要素，让教师有法可依；二是把握文章特点，让学生有章可循；三是重视读写结合，引导学生从阅读中学表达。
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