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前言

在篮球教学中不重视培养学生篮球意识，就会发现学生篮

球运动中不主动传球、运球、投篮，致使学生的篮球技能比较

差，所以说，为了使学生学会篮球运动，必须在体育课堂上重

视传授投篮技巧、篮球战术，同时教师还应告诉学生篮球是一

项集体性的运动，因此在篮球比赛中和篮球运动中需做到互相

合作，使得学生提高互相合作意识和篮球意识。

一、小学体育教学中培养学生篮球意识的重要性

小学生的脑海中形成篮球意识，能使学生在打篮球时知道

什么时候应该传球、什么时候应投篮，由此学生在篮球运动中

做到主动抢篮板、积极投篮、传球等等，这不仅提高学生的积

极性和运动能力，还通过引导学生加强练习篮球运动，能够加

强学生的篮球技能，并且在教师引导下，学生将所学的篮球战

术和篮球运动技巧运用到篮球比赛中，学生既做到学以致用，

又在打篮球的过程中增强配合意识、抢位意识、抢篮板意识、

防守意识，不仅如此，学生还在比赛中提高投篮意识、传球

意识，进而促使学生在有空位的情况下，快速抢占空位传递篮

球，在快速运球、传球中学生形成果断传球的意识，同时学生

运用投篮技巧和战术进行篮球比赛，有效加强学生运用能力、

篮球技能。除此之外，学生在教师指导下形成快速抢篮板的意

识，如此一来，学生在打篮球的过程中积极与队友互相合作，

互相配合中抢到篮板，以及快速抢位、投篮，在这个过程中学

生提高抢篮板的意识、配合意识和主动抢位的意识，这说明学

生的篮球意识得以增强，这对于提高学生篮球技能起到促进作

用[1]。

二、小学体育教学中篮球意识培养的策略

（一）引导学生加强篮球运动的训练

学生缺少篮球运动的训练，很难推动学生形成篮球意识，

使得学生不懂得如何打篮球，因此，小学体育教师进行篮球教

学时，不但要注重传授篮球运动技巧，还应当重视结合学生学

习篮球运动的实际情况，为学生制定合理的篮球运动训练计

划，从而按照训练计划引导学生在篮球课堂上加强练习运球技

巧、拍球技巧，并要求学生在篮球运动训练中反复做出传球、

投篮等动作，在反复练习中和篮球训练中学生既学到很多运动

技巧，又提高篮球意识，形成篮球意识以后，学生进行篮球运

动时能够明确何时传球，同时学生经过一段时间的篮球训练，

增强投篮意识、篮球技能和互相配合的意识，让学生意识到篮

球运动中不注重互相合作，难以完成集体性的篮球运动，由此

学生意识互相合作在篮球运动中的重要性，这样一来，学生形

成配合意识和篮球意识，使得学生在进行篮球训练时做到互相

配合，相互配合中学生灵活运用战术打篮球，拍篮球时学生快

速找准时投篮，在投篮过后，学生主动进一步抢蓝，以及快速

运球、投篮，在连贯性的动作中学生既加强篮球运动技能，又

形成篮球意识[2]。

（二）引导学生学习打篮球的战术

小学体育教师引导学生打篮球时，发现很多学生对篮球战

术不了解，使得学生的篮球意识难以形成，为了使学生提高篮

球意识，教师引导学生学习篮球运动时，告诉学生如何运用篮

球战术，并提出抢篮板、防守的重要性，学生在听讲中意识到

防守能够防止对方抢夺篮球，从而在躲避对方的过程中快速运

用战术传球，将篮球传递给队友，这样增加胜算率，学生明确

如何打篮球、如何运用篮球战术以后，在准备投篮时，学生增

强防守对方抢球的意识，以此学生十分注意对方的抢球动作，

进而趁对方不注意的时候，学生迅速将篮球传递给队友，互相

传球时，学生防守意识和运球意识明显增强，以及形成篮球意

识，形成这一意识，能使学生在运球过程中自觉防守，注意防

守的同时，学生积极运用战术干扰对方抢球，与此同时，学生

做出假动作躲避对方进攻，然后快速跟上队友的脚步运球，迅

速运球中学生手脚互相配合，并且学生运用不同的篮球战术投

篮，在投篮中学生意识到不注意抢篮板、防守，容易导致篮球

到对方手里，由此学生在投篮之前，运用篮球运动技巧和战术

精准投篮，投篮中学生提高篮球意识、进攻意识、传球意识。

（三）引导学生进行篮球比赛

学生形成篮球意识，能使学生的篮球技能进一步提高，

因此，小学体育教学中教师应重视培养学生篮球意识，由此教

师在篮球教学中非常注重引导学生学习运球技巧、篮球运动技

能和防守进攻技巧，学生学习中教师指出除了学会篮球运动技

能以外，还应在篮球运动中做到互相配合，在密切合作中能够

提高投篮的命中率，以此学生提高合作意识、篮球意识，从而

促使学生在篮球比赛中与队员互相配合，密切配合中学生将篮

球精准投到篮筐中，同时学生运用所学的篮球运动技巧传球、

投篮，使得学生的篮球意识有所提高，以及提高学生的篮球技

能，所以说，要想培养学生篮球意识，应当定期引导学生进行

篮球比赛，通过开展篮球比赛能够激发学生胜负欲和对打篮球

的热情，进而激发学生积极参与到篮球比赛中展现篮球运动技

能，学生展现抢篮板动作时，做到主动投篮、进攻、运球等

等，学生既提高积极性，又在篮球比赛当中找到合适的时机投

篮，在投篮过程中学生反应速度非常快，同时学生提高篮球意

识和篮球竞技水平[3]。

总结

总之，培养学生篮球意识的过程中，小学体育教师应在教

学中重视引导学生加强篮球运动的训练，以及引导学生在打篮

球时做到互相合作、果断传球、快速运球、积极防守、主动投

篮、运用篮球战术等等，这样一来，有利于提高学生们的篮球

意识和打篮球的水平。
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[摘　要]小学体育教师引导学生学习篮球运动时，除了引导学生学习打篮球的运动技巧，还应指导学生在篮球运动训练中注

意防守、快速投篮、准确传球等等，以此提高学生投篮意识、传球意识和防守意识。同时，教师引导学生学习篮球战术时，要求

学生在篮球比赛中运用战术运球、投篮，使学生做到灵活运用打篮球的战术，运用战术的过程中学生增强互相配合的意识和快速

投篮意识，从而提高学生打篮球的水平，说明培养学生篮球具有重要意义。
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