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德育教育

一、引言

小学德育教育从不受人关注的思想品德学科到全民重视的

关键领域，德育教育在当前生本教育理念的素质化教育教学背

景下显得尤为重要。这不但关系到小学生的学习成绩，更重要

的是能够让小学生深刻的认识到良好的行为习惯对其自身未来

的发展带来的重要影响。因而培养小学生健康的行为习惯，需

要小学教师与管理层、教师与学生家长、学生与家长之间在观

念上达成共识，这样才能为小学生营造一个良好的学习环境、

健康的成长氛围。

二、培养学生的行为习惯对于小学德育教育的意义

1.有助于帮助小学生以及学生家长形成健康的德育观念

传统的小学教育忽视德育教育的重要性，而单纯的以成绩

高低来区别学生的好坏，这种重视教学忽视德育的教学模式直

接导致了小学生心理健康、行为习惯以及德育素养难以在短时

间内有效提升。因而从小学生的行为习惯培养开始，以学生日

常生活、学习中的不良习惯为切入点，通过生活化教育、赞扬

式教育以及活动式教育理念，能够让小学生及时转变对于德育

学科的学习观念。同时教师通过与家长的深入沟通，来帮助学

生家长提升转变教育理念，确保家长的正确教育理念。

2.能够营造良好的校园学习环境，增强学生抵制低俗文化

的能力

由于小学生的知识面较为狭窄，其对于文化知识的深层次

理解能力十分有限，这就给网络上、社会上的低俗文化侵蚀带

来了可乘之机。因而如果没有完善的校园文化建设体系、小学

生的德育综合素养达不到一定的境界，则很容易让小学生的学

习和成长环境受到极大的影响，并极易让小学生养成不良的行

为习惯。因而小学德育教育应当以培养小学生健康的行为习惯

开始，以生动多彩的校园文化建设、趣味多样化的课外德育教

育活动为辅，切实提升小学生德育综合素养。

3.有助于培养小学生健康乐观的生活心态、积极自主的学

习意识

以小学生健康的行为习惯培养为出发点，有助于培养小

学生健康乐观的生活心态，这不单是关系到小学生的德育素养

提升，更与学生的学习效率提高有着十分紧密的关系。一方面

良好的行为习惯能够帮助学生在无意识中以作出正确的判断，

在无形中受到健康德育价值理念的影响；另一方面，健康的行

为习惯能够帮助小学生养成自主性学习的意识，这不但能够帮

助学生高效提升自身的德育素养，更有助于学生的其他学科学

习。

三、培养学生行为习惯提升其德育素养的创新方法

1.开展丰富的课外德育教育活动，提升学生的自身德育学

习感受

德育教育是一项长期而系统的教学工程，不是一朝一夕就

能快速达到想要的教学目的。因而德育教育不同于小学其他学

科教学，而更重视小学生实际体验式学习的体验过程，这一过

程需要教师为学生设计更加趣味生动的教学活动，才能切实转

变学生的言行举止习惯。因此教师可以结合小学生的实际德育

素养特点，以当地道德模范、社会好人、劳动模范等先进代表

为探访对象，让小学生亲身体验良好的道德价值观对其内心的

涤荡，这样才能切实帮助学生以良好的行为习惯为荣、以健康

的德育素养培养为最低要求。

2.开展多学科心理知识渗透式教学模式，有效转变学生行

为习惯

小学阶段是学生塑造良好的性格特点、健康行为习惯的关

键时期，如果德育教师能够把德育素质化教学理念结合其他学

科的教学，来实现多学科融合式教学并渗透心理知识教育，则

能够让小学生的德育素养培养达到事半功倍的效果。因此小学

德育教师应当开展心理知识渗透教学创新模式，重视小学生的

行为习惯培养，并帮助其在多元化渗透式学习的过程中以更加

自主、创新、积极的学习意识来进行探索式学习。从而通过递

进式心理知识渗透教学，帮助小学生培养健康的行为习惯。

3.以信息化教学为突破口，创新德育教育教学理念

小学生良好的德育行为习惯培养应当以其喜闻乐见的形式

来展开教学，因而良好行为习惯的培养需要全面考量小学生的

个性化学习特点。随着当前信息化教学在小学各学科教学中的

快速普及，德育教育教学同样可以通过信息化多媒体教学来实

现科学教育、高效教育、快乐教育。因此教师应当以小学生身

边实际案例为依据，通过网络信息化教育教学资源来丰富小学

德育教育教学内容，这样既能确保小学生的学习兴趣，又能够

深深打动小学生的内心。这样才能让让小学生以良好的德育素

养为荣，培养自身健康的行为习惯。

四、结语

总之，良好的德育教育需要健康的行为习惯作为支撑。因

而小学生的健康行为习惯培养，已成为当前素质化教育教学的

重点。教师应当通过信息化教学来培养学生的德育学习兴趣、

以多元化趣味式教学活动激发学生的转变动力，这样才能逐步

培养学生健康的行为习惯。
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[摘　要]随着小学素质化教育进程的不断推进，当前教育重点是把传统的教育教学理念转向以德育教育为主、以行为习惯为

辅，双管齐下全力培养新时期小学生的综合德育素养。一方面良好德育素养能够让小学生在学习和生活的过程中学会以向善向上

的心态去成长，有利于其塑造阳光开朗、活泼乐观的性格；另一方面，良好的德育教育能够让小学生养成健康的学习习惯，这对

于其学习和生活有着十分重要的帮助。
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