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引言

实训教学对于高职护理专业学生来说是巩固护理知识的重

要教学方式，它不仅仅能够帮助学生更好的理解教师在课堂上

所讲解的知识、内容，还能够培养学生的多种素质。高职护理

专业的教学因受到传统思想的影响，使得处于新课程改革影响

中的高职护理专业校内实训基地的建设与管理面临着较多的挑

战，护理教师难以创新实训教学的方式去开展护理专业的实训

教学活动。因此，在新课程改革的背景下，高职院校的护理教

师应当不断进行创新，借用信息技术工具教学，增加自身的护

理素养，提出更多护理实训教学方面的对策，以推动高职护理

专业在校内实训基地的建设与管理。

一、建设和管理实训基地对于高职护理专业的重要性

（一）有助于护理专业学生发展全面

在互联网背景的影响下，高职院校的护理专业学生获取实

训教学方面的信息资源具有较强的便利性，学生通过互联网搜

索发现互联网中的护理专业具有丰富的实训内容，这有利于学

生通过高职院校所建设与管理的实训基地学习到更多丰富的护

理专业知识，让自身能更加快速理解、掌握高职护理专业的内

容，调动学生参加护理专业校内实训教学积极性，巩固在课堂

上所学到的护理知识，以推动护理专业学生全面增加专业的素

养，促进学生得以更加发展全面。

（二）有助于推动护理专业校内实训教学的改革

因受到新课程改革的影响，使得大多数的课程都需进行创

新，高职院校的护理专业教学也不例外，这就要求高职院校的

教师在教学的过程中不仅仅要注重丰富学生的知识，帮助学生

更好地理解知识点，还应更好的建设与管理实训教学的方式，

让高职学生能从校内护理实训教学中学习到更加丰富的知识，

以逐步推动高职院校护理专业教学方面的改革[1]。

二、在高职护理专业校内建设、管理实训基地的对策

（一）创新护理专业的教学方式

若想有效的提高高职院校中护理专业的教学水平，则需对

高职院校的护理专业校内的教学进行合理的定位，教师应当对

自己所写的护理专业实训教案进行合理的设计，在原本课堂教

学知识的基础上增加开设实训的课堂，坚持课堂教育与实验训

练教学相结合，拓宽学生对于护理的知识面，让学生愉快的学

习护理知识，开展实训的护理学习，并通过丰富的教学手段不

断创新护理专业的教学方式让学生主动参与到护理专业的校内

实训课堂学习中，增加师生在实训课堂上的互动次数，从而帮

助学生提高对于护理专业知识的掌握能力[2]。

（二）借助信息媒体教学工具开展实训建设与管理

互联网的发展使得产生了很多信息化的教学工具，这些教

学工具能够改善高职院校中教师关于护理的实训教学模式，在

一定程度上能够有效的帮助护理教师顺利完成工作，让教师得

以提高教学的效率，探究高职护理专业教学的改革路径。传统

的护理教学实训模式是指通过运用摆放在教学楼内的实际教学

工具开展的，这种教学模式在互联网发展的时代已经不能完全

地满足学生的要求，因此，高职护理专业在建设实训基地时可

以引入虚拟的现代工具，在科学技术发展的基础上，将传统实

训工具与虚拟现代工具相结合，让护理专业的学生在参加实训

教学时能够选择自己喜欢的实训方式开展学习活动，满足学生

的学习要求。例如，教师可以通过微博、微信公众号、百度等

搜寻关于护理专业方面的操作资料与视频，并利用多媒体工具

播放护理专业相关操作过程的视频，改变以往由教师进行的操

作示范，让学生通过观看多媒体视频进行自己的实训，从而有

助于为学生增加课堂的实训时间，更好的建设、管理高职院校

中护理专业的实训基地。

（三）用科学的方法管理实训基地

在高职校内建设护理实训基地虽有助于护理专业的学生

学习到更多丰富的护理知识，但同时，若想更好的管理实训基

地，则需要不断增强高职护理教师的专业素质和能力，让教师

借用校内护理实训基地，帮助学生得以全面的掌握护理专业的

实际操作知识。例如，护理教师在教学的过程中，可以先了解

班级学生的知识专业能力，并根据不同学生的知识专业能力制

定实训教学的计划与实训时间的长短，调动学生积极参与实训

教学的兴趣，让护理专业的学生在校内也能够充分的参与到实

训的教学活动当中，从而帮助护理专业的学生积累更好的实训

经验，为以后的职业生涯做好铺垫的基础[3]。

三、结语

实训的教学对于高职护理专业的学生来说是十分重要的

课程，通过建设与管理校内的实训基地不仅仅能够让学生更加

充分的掌握到更多实际的护理操作知识，还能够让高职院校中

的护理专业资源能够被充分的利用，促进更好的在以建设、管

理校内实训基地的基础上不断探析关于建设、管理实训基地的

对策。在高职院校的护理专业教学中，最重要的目标之一是在

培养学生专业素养的基础上不断增强学生对于护理知识的实训

操作能力。因此，高职护理专业校内实训基地的建设、管理应

当适应时代的发展，不断创新高职护理专业校内实训的教学方

式，通过科学的管理实训基地的建设、管理增强学生多方面的

专业素养，同时，教师也应当增强自身的能力，促进高职院校

的护理专业校内实训基地更好的建设、管理。
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高职护理专业校内实训基地建设与管理
王奥会
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[摘　要]互联网时代的出现，使得人们的日常生活都受到了影响，人们的生活方式与思想也不断在新的时代中得以改变。作

为一个处于新时达的发展的国家，我国的高职院校因受到互联网的影响，不断加重对于高职院校中的护理专业实训基地建设与管

理的挑战性，同时，实训对于护理专业的学生来说，是一项十分重要的教育，这要求高职院校内需对实训基地进行建设与管理，

帮助学生得以发展更加全面，也能帮助提高高职院校的教学水平，为高职院校的教师创建一个优异的校内实训教学的氛围。因

此，本文以高职护理专业为主，简要分析高职院校中建设与管理护理专业实训基地的重要性，并提出更好建设与管理护理专业校

内实训基地的对策，以期更好的促进高职护理专业学生的学习与发展，推动高职护理专业教学的路径得以顺利改革。
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