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理论研究

引言

高中阶段的课业任务较重，这使得高中体育教学的效果较

差。体育不仅可以提高学生的身体素质，还可以增强学生的心

理素质，进而促进学生的全面发展。因此，在高中体育教学中

提升学生的积极性是至关重要的。

一、高中体育教学中现状

（一）教学理论不够完善

在教学的过程中，教师一般会把教学重点放在学生的运动

结果上，很少培养学生的运动精神和心理品质，这会导致学生

无法对体育运动产生正确的认知，甚至会出现心理过于脆弱的

情况。另外，教师对学生同一化的教学内容难以发挥学生各自

的特长，导致学生参与课堂的积极性较低。

（二）存在的问题

首先在教学模式上，教师的示范性动作依旧过多，这使

得教学依旧存在枯燥乏味的现象。其次在教学资源整合上，依

旧偏重于课堂的教学。此外，采用多种课外教学的方式仍显单

一，缺少校外名师的理论知识拓展、现役运动员的实操讲解以

及未来体育产业发展前景的展望等外部课程。最后在教学模式

创新上，将体育与心理发展、保健卫生相融合的教材依旧不够

完整，将新技术等高科技产品融入到体育教学中的途径依旧狭

窄。

二、高中体育教学中创新改革模式路径

（一）将个性化教学与体育理论相结合

在教学时，教师要将个性化教学与体育理论相结合。在个

性化教学方面，由于不同学生在身体素质、兴趣爱好等方面存

在差异，教师可以设计多样化的体育训练项目，让学生都能发

挥自身的特长，在体育课堂中找到自信，进而提高学生参与课

堂的积极性。例如，在教学时，教师可以根据学生的身体素质

或性别差异，把学生分为篮球组、足球组、体育娱乐组等，让

学生充分发挥自身优势参加活动。在体育理论方面，教师要在

激发学生参与热情的基础上，将体育理论知识融入活动中，让

学生不仅能锻炼身体，还能掌握专业知识。教师可以在教学中

加入体育精神内容，通过介绍优秀运动员的事迹，让学生充分

理解体育运动的作用，掌握体育知识。

（二）把握学生个性心理及开展课外拓展对教学模式的创

新

教师在开展教学前如果能对学生的学习动机和气质特征

进行心理测量，那么在开展授课时就可依据学生的心理测量结

果将学生分成若干组进行不同分层授课，进一步发挥必修课和

选修课密切结合的优势。此外，教学中应积极开发课外拓展课

程，通过网络平台或线上教育平台构造“三位一体”的师资队

伍，将体育名师、心理或健康卫生方面的专家纳入到平台中，

以视频或音频的形式进行理论知识方面的授课，丰富知识体

系。可将现役或退役运动员明星如苏炳添、刘翔等也纳入到平

台中通过直播或录播的形式与同学们分享他们运动技巧和成功

经验，发挥他们明星优势。将体育产业的经营者、运营者纳入

到平台中，介绍体育产业的发展前景和经济价值。

（三）创新教学形式，注重学生自身学习的自主性

根据不同层次水平的同学选择合适的教学模式，以高一

学生为例，他们距离高考还有一段时间，因此在其他学科的课

程学习没有特别紧凑，体育锻炼兴趣比较强烈，对此可以多设

计兴趣运动和竞技运动。学生们除了要完成必选的体育项目，

还可以自由参与兴趣项目，例如篮球、有氧操、太极拳等，以

此来激发学生们的学习兴趣。同时还可以定期举办竞赛，调动

学生们开展体育活动的自主性和积极性。首先，组织学生和家

长根据实际情况填写课程学习表格，根据学生实际的身体健康

状况、兴趣爱好选择学习项目，同时将游泳和田径作为必修课

程，并针对选修和必修课程设置相应的分数，计入学生的健康

卡片。其次，在为学生们开展授课的时候，不仅要给学生讲具

体的动作，还给学生们讲解为什么要这样做。例如，在讲解跑

步、跳高等内容的时候，会贯穿讲解人体的组织结构和人体运

动的规律。以跑步为例，标准的跑步姿势是人体的头和身体保

持直立，放松身体，然后抬头，眼睛看向前方，手臂自然下

垂，手指轻握微向身体中线，脚跨步向前踩时刚好是在身体重

心的正下方。在跑步的时候，人的头可以上下动、左右动，身

体可以向反方向弯曲和扭曲，双脚可以往里或者外撇，在向上

的位置只提高1/2或者1/3个头部高，人跑得越快，身体越向前

倾，同时在跑步的时候腿部动作是最重要的，手臂的动作不应

该过分摆动。在了解了跑步运动的人体规律之后，教师可以放

动画视频，让学生们结合刚才所讲加深理论知识的理解。

（四）积极组织教师学习，提高教师专业素养

教师占据着主导地位，所以教师应该通过必要的学习和培

训，不断提高专业素养，带领学生进入更加科学的体育课堂。

但是，在当前的体育课堂中，教师没有树立终身学习的意识，

很多教师认为自己经验丰富不需要进一步学习，仍旧采用传统

的教学方法，导致体育课堂处于边缘地位，教学效率很难得到

提升。为了提升体育教学的效率，培养更多全能型人才，有关

部门和学校要积极组织体育教师加强学习，教师也应该树立终

身学习的意识，不断提升自己制作视频、沟通表达等能力。教

育部门和学校可以组织教师进行线上学习和线下体验活动，从

制作视频、设置教学目标、设计课堂互动等方面对教师进行培

训，使教师在工作之余继续加强专业素养，教师在学习之后将

掌握的理论知识与教学实践结合起来，进一步检验学习成果。

结语

在教学高中体育的过程中，教师首先要了解当前体育教学

存在的问题，找到原因；其次要了解学生的学习需求和兴趣爱

好；最后要采取个性化的教学方式，做到因材施教，提升学生

参与体育课堂的积极性，从而促进高中体育教学的高效发展。
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高中体育教学中创新改革模式与运用
施勇超

（鹰潭市田家炳中学  江西  鹰潭  335000）

[摘　要]随着新时代的发展与社会的进步，教育事业也在不断创新。培养学生坚持不懈的良好品质和提升学生的身体素质已

成为《普通高中体育与健康课程标准》中的重要目标，把学生体质健康状况纳入对学校的绩效考核和高中学业水平的测试也已成

为《国务院关于实施健康中国行动的意见》中的重要任务之一。
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