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理论研究

五年级的学生思维正处于由形象思维向抽象思维过渡时

期，空间观念较为薄弱，虽然学生对长、正方体的特征已经有

所认识，也掌握了它们的体积和表面积的计算方法，但是运用

这些知识来熟练解决实际问题还有一定的难度。

基于以上对教材和学情的分析，为本节课的教学目标是：

1、结合情境、通过练习，进一步巩固学生对长方体和正

方体的特征的了解，强化它们的表面积和体积计算方法及算

理；

2、经历问题解决的过程，提高学生运用长方体和正方体

表面积和体积的计算解决实际问题的能力，发展学生的空间观

念和应用意识。

3、通过形式多样的练习，激发学习数学的兴趣，发现数

学的价值，体验数学与生活的紧密联系。

在本节练习课中，教师充分发挥学生的主体性，引导学生

在练习中夯实基础，在辨析中深化概念，在应用中提升能力。

1、“练什么？”——巧置学习资源、巧夯算理理解

苏格拉底说：“教育不是灌输，而是点燃火焰！”

一节练习课，对于学生而言，他们已经具备了一定的基础

知识和基本技能，所以，更应该在练习素材上进行恰当选择，

合现安排。切实的体现学生在学习中的主体地位，发挥学生的

主观能动性，使他们在学习的过程中，通过发现问题、提出问

题、分析问题、解决问题的过程，逐步获得成功的体验，这种

激情就是促进学生不断探究，深化理解所学的持续作用力。

这堂课精心巧置大量学习资源、灵活巧妙引导学生探究。

首先从提供12根长短互不相同的小棒能否搭出长方体的环节开

始，学生自然联想到“长方体有三组分别相等的棱，即长、

宽、高”。第二步、研究能搭好的这三个长方体大概是什么

样子？学生通过观察三组数据：（12、10、3）、（10、6、

6）、（6、6、6），主动思考“长方体相对的面完全相同，特

殊长方体有两个正方形的面，正方体六个面都相等”等特征。

第三步、列出算式求它们的表面积和体积吗，即是学生结合特

征，对计算方法的复习。看似不经意的三个小问题的设置，实

际上就巧妙的达到了让学生在问题的情境中回顾所学，唤起旧

知的教学目的，实现练习课的首要功能——夯实基础知识和基

本技能。我们在课堂实录上看到，学生的一次又一次准确、精

彩的发言，就是在一次又一次的点燃他们的知识火焰，燃烧他

们的学习激情。

学生主动点燃知识火焰，皆因老师巧选知识火种！

看似偶然的三组长方体的长、宽、高数据（12、10、

3）、（10、6、6）、（6、6、6），囊括了一般长方体、2个

面是正方形的特殊长方体、6个面是正方形的特殊长方体（正

方体）三种类别，对应了这些立体图形之间的共性和各自的特

性，唤起学生对这三种图形特征的理解。

同时，又为后面的组合立体图形 “能够有效组合”给予

了支撑，提供了组合成“有一个正方体缺角的长方体”的保

证，进一步为“把面平移”的数学思考方法的出现提供了保

障，从而沟通“把不规则平面图形的边平移形成较规则的图形

计算周长”的联系，蕴含了“平移转化”的数学思想，确保了

学生数学研究的价值。

2、“怎么练？”——巧合数形联系、巧促思维发展

教学有法，但无定法，贵在有法，妙在得法！

现代信息技术的应用，可以通过其“形象直观”的特点，

帮助学生建立表象并进一步展开探究；可以通过其“化静为

动”的功能，让学生感受知识的形成过程。但我以为这并不意

味着课件中“声情绽放、图文并茂”就一定效果最佳。

我们试想，学生要光从数据中看出特点，得到发现是比

较困难的，所以课件中出示三个不同长方体展开图的时候：范

老师用三种不同的颜色涂出一般长方体的三组对应的面；用两

种颜色分别涂出特殊长方体的两种不相同的面；而对于更特殊

的正方体，范老师全用同一种颜色。我想，看似“简单”的涂

色的处理，就暗示了学生探究活动的方向，而假使“色彩斑

斓”，却并非“上乘之作”。

再如：在把三个长方体拼成组合立体图形的时候，老师

通过课件中的“重合的面闪烁”，让学生理解用表面积之和减

重叠的面的方法；通过“三视图”的呈现，让学生理解这种组

合立体图形中的前后、左右、上下的面积也分别相等，也能仿

照长方体表面积的计算方法来算；通过“内部的面外移”，让

学生感知“平移转化”的数学思想。学生的思维都是具有他们

每个人的个性的，而这些不同的个性成果的呈现，对于利用课

件，通过加强数形结合、加强几何直观，沟通知识间的联系，

发散学生的思维，在练习课恰如其分的起着点拨、引导的作

用，强化学生的概念的理解，有效的突破知识难点。

3、“为什么练”——巧蕴数学思想、巧妙归纳提高

新课程修订版中，把原来的“两基”，即：“基本知

识”“基本技能”，扩展到“四基”，加入了“基本数学思

想”“基本活动经验”。其中，凸显了数学思想在教学中的重

要地位，对于学生数学学习的重要作用。

课堂上，出现了三年级的“求不规则直角平面图形的周

长”的资源，其目的并不能“为教而教”，学生看到黑板上的

平面图形的平移，再看到课件中的立体图形的平移，发现“原

来它们是一样的，都是用平移的方法！”，而范老师适时的总

结“把一些不会动的图形让它动起来，可以把问题很简单的解

决掉！”。然后，在“魔方”式的正方体上拿掉一个小正方

形，表面积如何变化？变化了多少？的题目中，学生很自然的

用“平移”的思路，联想到了三种不同的情况有不同的结果：

拿去顶点处的，表面积不变；拿去棱中间的，表面积增加2平

方厘米；拿去面中间的，表面积增加4平方厘米。这些精彩的

生成，不正是“平移转化”的数学思想结出的灿烂果实吗？

一节精彩的练习课，在于扎实基础知识的基础上，拓展知

识外延，深入挖掘数学知识的本质。本节课堂做到了看似“妙

手偶成”的一幕幕精彩生成，实则出自“巧夺天工”的一处处

精心预设！
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[摘　要]《长方体正方体练习课》是人教版小学数学五年级下册第五单元的教学内容，属于“图形与几何”知识领域。本

节练习课的内容是在学生认识了长方体和正方体的特征；初步掌握了长方体和正方体体积的计算方法的基础上，进一步巩固练习

的。学好这部分内容可以为今后学习体积单位以及进率和容积及其他立体图形（如圆柱）的表面积和体积积累经验。
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