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阅读写作

兴趣是通向学习乐园的向导，只有对学习产生了兴趣，它

才能引导你在知识的乐园里遨游，使你忘掉疲劳；兴趣是学习

的老师，在兴趣“老师”的吸引和指导下，可以加快获得丰富

知识的进程；兴趣是成长的前提。凡是成才者，事先都具有喜

好某种事物的心理倾向，特别是小学时期对某物的兴趣，如果

不受客观因素的干扰、制约，往往可以转化将来从事某种专业

和专业活动的兴趣。所以必须注意培养学生的读书的兴趣。

犹太人有这样一个习俗：在孩子小的时候，母亲就会把

《圣经》翻开，在上面滴上蜂蜜，让孩子去舔。其实，这样做

的用意无非是想让孩子从小牢记：书是甜的！读书是一种美好

的享受！读到一本好书，就如同邂逅一位伟大的老师，可以和

亚历山大大帝一起远征，向苏格拉底请教哲学奥秘，和雨果一

起探讨关于《悲惨世界》的命题……你能说这不是一笔永恒的

财富吗？《语文新课程标准》提出：“培养学生广泛的阅读

兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好

读书，读好书，读整本书。九年课外阅读总量应在400万字以

上。一、二年级能积累自己喜欢的成语和格言警句。背诵优秀

诗文50篇（段）。课外阅读总量不少于5万字。” 可见课外阅

读在语文教学中占有相当的比重。

长期以来，学生阅读普遍处于被动、低效状态，碰到考

查阅读能力的题目往往无所适从。从表面上看，这似乎只是阅

读的问题，实际上它还关系学生的写作能力甚至语文能力、语

文素质能否提高的问题。阅读与写作，虽有各自的训练目的、

内容和方法，但它们毕竟有着密切的联系。叶圣陶先生早就指

出：“阅读是写作的基础。”目前学生习作中存在的内容空

洞、思维混乱、词汇贫乏等现象与阅读量少、阅读范围窄、阅

读能力低是不无关系的。可以说，阅读是学习之母。一个学生

阅读能力的高低对其他各个学科的学习会有重大的影响。一个

阅读能力强的学生，其学习能力也应该是较强的。因此，我们

必须培养学生的阅读兴趣，加强指导，使学生养成良好的阅读

习惯，只有学生产生阅读的内部动力，才能开发心智，主动去

了解、研究，丰富知识，积累语言，提高写作能力，进 而发

展智力及学习能力。

兴趣是什么？兴趣是一个人倾向于注意认识和研究某事物

的一种心理活动，它是获得知识、开阔眼界、丰富 心理生活

的最重要动力。杨振宁说 过：“成功的真正秘诀是兴趣。”

这一名言已充分证明了兴趣在学习、工作中的重要性。面对目

前的现状，如何找回儿童的阅读兴趣呢？

一、以讲诱趣

兴趣是最好的老师，对感兴趣的事物学生往往愿意接受，

否则会出现排斥心理。孩子的世界应该是童话般多彩的世界，

一有空，我就给孩子们讲起《安徒生童话》《伊索寓言》等，

让娓娓的话语带他们进入一个美妙的童话世界，从而激起他们

强烈的读书欲望，诱发阅读兴趣。

二、以境诱趣

班级图书角的建立把孩子们带进了书的海洋，书是孩子们

从家中带来的，百十余本书浓缩了每一个孩子的阅读生活，图

书角是随时开放的，在小图书管理员的精心安排下，孩子们的

阅读世界不断丰富，阅读交流也日渐密切。

在家中，为了帮助学生科学的安排阅读时间，营造读书氛

围，我设计了《阅读存折》，定期交流、鼓励。开始时可以家

长监督，每天晚上根据自己实际情况至少规划30分钟来读书，

并要求做到准时阅读，慢慢形成学生的自觉行为，哪一天不读

书看报，就寝食难安。养成了这个习惯，就可以使学生自觉地

坚持学习，学而不厌。

三、以奖诱趣

合理奖项的设置，使孩子们更积极地投入阅读中。比如，

在读书积极和反馈表填写出色的同学，我设计了“小书虫”明星

卡，在读后感交流中突出的同学，我设计了“小小作家”奖状。

通过以上途径创设良好的读书氛围，唤醒学生的阅读意

识，引导他们开始漫步书林，诱发阅读兴趣。

帮孩子找回阅读兴趣，让阅读成为孩子们的生活必需，让

书籍成为孩子们的精神伴侣。无论是古代的还是现代的，无论

是中国的还是外国的，无论是科技的还是人文的……一切凝聚

着人类文化精神的读物都应进入孩子们的视野，这样他们才能

成为人类文明之火的传薪者。
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找回儿童的阅读兴趣
——谈如何培养学生良好的阅读习惯
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[摘　要]“兴趣是最好的老师。”学生把阅读当作一种兴趣、休闲活动，将可养成阅读的习惯，将可获得各种知识，对于陶

冶其情操，培养审美能力，提高学生语文水平，提高文化素养，也是至关重要的。因而培养阅读兴趣是十分重要的一点。人有学

步时，读有起步时。 适时施教，在学生开读的最佳时段，教师帮助其树立起阅读的兴趣是每个语文教师的责任，也是语文教育走

向成功的机遇。那么，我们该做些什么呢？答案只有一个，那就是指导孩子们进行广泛的课外阅读，为孩子们导航，让孩子们在

浩瀚的书海中遨游。众所周知，浓厚的课外阅读兴趣，不仅能开拓视野，增知启智，还能够提高阅读能力和写作水平。因此，激

发学生的课外阅读兴趣，有利于培养他们良好的阅读习惯，全面发展听说读写能力。本文以如何培养学生良好的阅读习惯，找回

孩子的阅读兴趣为主题，介绍了与实际教学相结合的具体操作方法，将课内阅读与课外阅读相结合，以讲诱趣、以境机趣，以求

取得实际性的效果。
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