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理论研究

本文根据随机普查的50名14一23岁健将级体操运动员，26

名10-19岁省业余体操运动员的资料，对桡骨远端骨骺炎的发

病情况及临床表现作了统计分析。井以50名14-18岁中小学学

生作对照。另对10名省体操、技巧、武术运动员的63年普查资

料作了远期随访。

建将组发生本病者15人20侧，业余组为4人8 侧，而学生

组则无发病者。随访组资科中有3人5侧发病，复查时骺板已封

合，骺线正常，但骺部压缩性改变的程度较原来加重。

本病临床诊断的主要依据是X线片的阳性变化，但静息期

的病理改变在X线片上不能反映出来，对果期诊断带来一定困

难。其它病期的X线阳性变化可归纳为化骨障碍，骨坏死，变

形三个方面。化骨障碍表现为骺板增宽，本文资料中发现骺板

桡侧局限性增宽最为多见。骨坏死本文资料中发生7人8侧，其

中5人6侧发生于桡茎突尖，其表现与撕脱骨折和疲劳骨折不

同，没有移位，死骨清除带的密度减低影整齐呈弧形。变形的

表现有骺的桡侧中部压缩性凹陷，关节面平坦，干骺端扇而膨

大。发生变形的程度不甚严重。以上阳性变化虽在其他疾患中

也可出现，结合着本病发生运动训练中，对象是健壮运动员为

特点。它预后尚好。但从我们随访组的资料来看，X线片残留

骨坏死、压缩性变形及骨关节病变化者并非少见。故要认真防

治，保护运动员的健康。

本病的发病机转，一般认为与桡骨远端受到冲击力和振

动力的影响有关，根据这种推理，提出在训练课结束前，沿

桡动脉远端走行方向作拇指揉的自我按摩，以改善桡骨远端的

供血，作为预防本病的方法。对已确诊本病者，可用按摩、理

疗、针灸、疏筋活血中药的熏洗等方法治疗。

实验方法及材料：将两个月年龄的幼兔打击头颅死后，

立即无菌条件下在膝关节股骨髁上取骨软骨块成园盘状（全层

软骨及软骨下骨板），分别植入11只成年家兔膝关节股骨髁滑

车中央的骨软骨缺损槽内（深度达骨髓浅腔）。移植块面向下

与受体缺损槽底的骨接触。软骨面与受体关节软骨面平整一

致，使植入块牢固。术后按1、2、4、6个月分别取材、制片。

H·E、P.A.S、甲苯胺兰及Weidenreich氏法染色，观察组织

学、组织化学的变化及软骨内骨胶纤维的情况。

实验结果：移植块1个月一6个月都已成活。H.E染色正

常。移植块骨层与受体骨愈合。受体骨髓腔早期有轻度纤维

化，晚期恢复正常。移植块软骨层染色正常。早期1-2个月内

软骨细胞排列紊乱，到4个月以后恢复正常排列。软骨细胞分

层清楚，潮线出现。显示粘多糖的P、A、S染色及显示硫酸软

骨素的甲苯胺兰染色与受体正常轻一致。

骨胶纤维染色到第4个月成束排列并与受体基质骨胶纤维

交又连接。移植块软育的边缘与其相对应的受体软骨缘都有轻

度退行性变化。

本实验结果观察到异体幼年家免关节骨教骨块移植到成年

家免能够成活生长悠复节软骨损伤。对此，本文做如下讨论。

1.本实验关节骨软骨移植能够成活，这是由于①移植块带

有骨组织可与受体骨髓接触建立血循环愈合：②完整的软骨基

质有保护作用，使之失去免疫原性，不引起受体反应，不受排

斥；③移植软骨浅层的营养可直接来自关节液，而深层软骨由

骨的血循环间接供给营养。

2.移植块软骨细胞排列的变化。早期排列紊乱，晚期又恢

复正常排列。说明此软骨组织仍处于生活状态，没有死亡。组

织化学染色粘多糖及软骨素硫酸的存在也支持此点。移植早期

软骨细胞排列紊乱，可能是由于原来应力及功能的暂时丧失、

营养状态改变，局部损伤及修复性反应引起。可以逐渐恢复正

常排列。

软骨基质和纤维有与受体软骨愈合的现象，但愈合能力很

差。软骨骨胶纤维的形成排列与细胞排列恢复有密切关系。

3.受体骨内没有淋巴等增生及浸润现象，可以认为，本移

植不引起免疫学排斥反应。

4.对临床工作的意义：运动外伤中关节软骨损伤较常见，

一且出现病理改变很难修复愈合。如本实验结果在人体也能成

功，可以考虑采用猝死婴儿尸体的关节骨软骨移植来修复关节

软骨损伤。
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运动性桡骨远端骨骺炎家兔关节骨软骨异体移植的实验观察
蔡利民

（常州卫生高等职业技术学校　江苏  常州  213002）

[摘　要]本文实验目的是为探索关节软骨损伤的修复而设计的。本实验采用了幼年家兔关节骨软骨移植到成年兔关节，观察

其成活及转归情况。
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