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教育研究

初中英语实习教师在课例反思导向下教学设计以及课堂教

学的能力和水平都有了相应的提升，但是客观地去评价初中英

语实习教师的教学活动，还存在着一些不足之处。因此，帮助

初中英语教师提升课堂教学的能力和水平，是值得初中英语教

师探究的问题。本文针对课例反思下的初中英语教师专业成长

进行深入的探究。

一、课例研究概述

课例就要是指对教师或者研究人员在上课之前、课堂教学

过程中以及课后和学生之间就某一个教学实践活动进行讨论和

研究活动的过程。在对课例研究的调查过程中发现，初中学生

对英语教学活动具有一定的积极性，并在课例的设计和课例反

思中都表现良好。但是在具体的教学活动中仍然存在着一定的

不足，有相当一部分的中老年英语教师专业能力依然是原地踏

步，专业能够没有相应的提升，而青年教师也存在着生机不足

的现象，这种现象令人十分堪忧，在教学研讨课以及示范课程

的教学中也是出现了严重的问题，使学校的初中英语教师队伍

出现了青黄不接的现象。因此，初中英语教师面对这种严峻的

情况要及时进行自我反思，加强专业学习，及时提升自己的英

语教学能力，是摆在初中英语教师面前一个重要的课题[1]。

二、课例反思提升英语教师专业成长的意义

（一）课例反思有利于提升教师的专业提升的自主性

古往今来，教师都被认为是崇高的职业，是人类灵魂的工

程师，帮助学生解决学习中的疑难问题。因此，在初中英语课

堂教学中，教师如果不能很好地了解学生的疑惑就很难进行有

针对性的教学活动，课堂教学必然是对学生进行机械性的灌输

式教学，而学生也只能是死记硬背地来机械地记忆这些知识，

很难培养学生的独立思考能力。这样的教学水平自然难以收到

良好的效果。因此要想提高教学英语教学的质量，初中英语教

师就必须要进行深刻的反思，结合学生的实际情况，优化教学

策略和手段。对之前的教学方法和教学过程进行深刻的反思，

去反思教学课堂的重点和难点问题是否正确，教学的方法和手

段以及教师的授课行为以防得当，使教师在反思中及时发现自

身的不足之处，进而有针对性地进行自我能力的提升。

（二）课例反思有利于提升教师专业发展研究性

课例反思是一线教师提升专业能力有效途径。因此，初中

英语教师在教学中，要不断地自我反思，对课堂教学的过程进

行反思，有利于教师及时的发现教学中的问题，进而优化教学

课堂设计，提升教学技巧，使自己的教学思想具有了个性化的

特点，突破的经验的桎梏，使教师的专业发展具有了研究性。

三、课例反思导向下初中英语教师专业成长途径

（一）个人教学日记

初中英语教师在教学活动结束后，要养成记录教学日记的

习惯，将自己的教学过程记录下来，记录课堂教学的过程，也

是教师对自己的教学活动反思的过程，记录日记的时候，同时

也要记录教师反思时的感悟和体会。教师同时也要对自己的教

学活动进行评价，把成功的地方和自认为不妥的地方都要记录

下来，以便教师把成功的经验发扬光大，在成功的课堂教学过

程中，师生的良性互动是非常重要的，教师的有效引导，学生

的精彩独到的解答，学生在课堂教学中的疑问，等教师都要记

录下来，同时对课堂教学的不足之处，也要一一记录下来，以

便在后续的教学中进行改进。例如，教师在课程教学中采取了

什么样的措施，调动了学生的积极性，如何巧妙的化解了教学

课堂中出现的突发性问题等等。教师在课堂教学中的方法中的

问题，一些不周到的地方。在对教学中的不足之处进行反思之

后，教师要针对这些问题给出改进的意见，并做出再教设计，

这样使教师通过教学反思，又反过来促进了教学水平的提高，

使教学日记收到了良好的效果。

（二）集体反思

教师的教学日记是一种个人的反思行为，和个人的专业

知识和能力有着一定的关系，在反思的深度和广度都受到了个

人的专业素质的局限。集体反思可以有效地弥补这一缺陷，能

够让教师在集体反思中，互相进行思想交流和碰撞，教师们可

以一起集思广益，碰撞出思想的火花，在集体的智慧中启迪思

想，使教师们的教学能力和水平得到有效的提升。因此，教师

通过集体和个人的双重反思来针对教学中的问题探索出解决问

题的路径，在集团的智慧中使问题得到良好的解决。例如，教

师可以通过互相听课，来对教师的教学进行评价，让教师对教

学中的优点和不足都有所了解，再通过教师集体反思针对具体

问题进行解决方法的探究。

（三）多撰写、学习教学案例

教师对教学案例的撰写是对教学问题的反思、再行动的过

程，通过教学案例的撰写，让学生能够发现自己教学经验的不

足，并在案例的撰写中探究出解决问题的有效方法和措施，是

教师的教学经验的充分体现，使教师能够更加理性地认识到自

己教学实践过程，同时也是教师的教学经验和科学理论以及实

践活动相互印证，并不断地对原有的教学经验的纠正和更新的

过程，是教师独特的教学模式的形成的过程，使初中英语教师

的朝着专业化方向发展的过程[2]。

教师学习教学案例的过程，通过对案例分析能够给教师提

供有效的经验积累。例如，对于新的初中英语教师来说，可以

在学习案例的过程中可以丰富自己的知识面，同时也在案例一

种学习他人的经验，进而弥补自身的经验不足的问题，同时也

在对他人教学案例的反思中丰富自己的经验，提升自己解决教

学问题的能力。

结束语

总之，通过课例反思的教学模式，有效地提升了初中英语

教师的教学能力和水平，初中英语教师通过个人教学日记反思

和集体反思等方法的采用，并通过撰写教学案例和学习他人教

学案例的形式，来提升教师自己的教学能力，收到了良好的效

果。
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[摘　要]本文对课例反思进行了有效的界定，从校本教研活动为出发点，以初中英语教师学科研究活动作为内容，来深刻分

析了初中英语教师专业成长对初中英语教学活动作用，探讨了课例反思导向下初中英语教学的成长道路，以便使初中英语教学质

量得到良好的提升。
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