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引言

感觉统合训练是个体大脑信息加工的过程，综合了人体

的听觉感官、视觉感官、触觉感官，使人脑中的中枢神经针对

获取的信息进行整合与反馈，并且由人脑进行统合信息模式，

对统合的信息进行比较、对比、控制、选择，以此达到良好的

体育训练效能。在小学体育教学中，将感觉统合训练运用到其

中，是对传统体育教学观念、模式的一种变革，实现小学体育

教学的优化，从小学生感官出发，以体育多元化活动、训练模

式，给予小学生视觉、听觉、触觉的冲击，使小学生在体育锻

炼中身心健康得到发展，彰显体育育人效能，进而推进阳光体

育更好地落实到小学体育教学中。因此，在小学体育教学中，

教师应重视感觉统合训练运用，从而提升小学体育教学质量。

一、什么是感觉统合训练

感觉统合训练的英文为Sensory Integration，简称SI，

一般被用来针对人体神经系统的需要，引导人体对其受到的

感觉刺激来做适当的反应训练。感觉统合训练主要被用在儿童

和神经系统受到过创伤的人群。现在的人从小由于遗传因素、

外界环境因素、生物因素等影响，出现了很多有着感觉综合能

力失调的特殊儿童，他们往往对一些感觉刺激缺乏感觉学习能

力。感觉统合训练指人体的脑对感觉信息进行选择、解释、练

习的过程，它往往涉及儿童的大脑、心理、身体三个方面，三

个方面互相联系、协作，通过对人体的视觉、听觉、感觉、肌

肉等方面进行适当的刺激，实现人体大脑与各种身体机能的协

调运作，从而提高人体大脑感觉神经系统的灵敏性，锻炼人体

左右脑共同发展。

二、感觉统合训练在小学体育教学中的应用的策略

（一）创新小学体育教学内容

当前小学体育教学中需要体育老师去不断创新教学内容，

有效且适度地将感觉统合训练融入进去，通过体育游戏中的训

练给予小学生有效身体刺激，让小学生的感官发生变化。对于

出现轻微感觉统合能力失调的小学生来说，体育课的训练强度

是大多数小学生的身体可以适应的，也是可以起到一定的改善

作用。不同的体育训练项目对于身体的肢体动作有着不同的要

求，相对应的带来的感觉刺激存在差异。恰当且适度的体育训

练内容还要保证体育活动和学生的实际特点相符，这样一来，

对小学生的身体进行有效感觉刺激可以保证感觉统合训练质

量。

（二）合理利用体育器材

合理利用体育器材是感觉统合训练在体育教学中应用的

一个重要手段，要想提高和改善体育课堂中的感觉统合训练的

效果，借助体育器材进行辅助教学是非常重要的。实际上，单

纯的肢体运动做得多了也会枯燥无味，体育器材的运用可以在

很大程度上丰富体育训练内容，让学生产生更加强烈的锻炼热

情。体育教师应该在课堂上丰富体育器材的使用方法，积极拓

展体育器材的新玩法。例如，跳绳是小学体育锻炼当中的一种

重要器材，体育老师可以拓展这一器材的玩法，比方说可以用

跳大绳或者花式跳绳的方法，通过其多元化功能丰富小学生的

活动形式，不断增强小学生对自身体姿势的调控能力和肢体动

作的把握能力，从而对小学生进行有效的感觉刺激，促进小学

生的多元体育能力的发展。

（三）促使体育教学目标和感觉统合训练目标的结合

体育与健康是一门技能性非常强的课程，学生最终的学习

效果主要体现在技能的掌握、体质的增强以及行为态度的转变

上，并不是认知性的积累就能实现的。单从这一方面来看，体

育课与文化课就有着很大的不同，因此，以各种运动方法为主

的身体练习和活动性游戏成为体育教学的关键，对课程技术技

巧、负荷以及运动量也有了更高的要求。要想实现感觉统合训

练和体育课程的有效融合，教师就要将丰富的体育游戏活动利

用起来，充分激发学生对体育活动的兴趣，通过学生感兴趣的

方式发展基本技能，提升动作灵敏性，从而培养学生良好的意

志品质。在感觉统合训练中，利用运动过程中身体和器械、场

地等的相互作用，促使学生综合各感官接受刺激，锻炼视觉、

触觉、运动知觉等方面的能力。具体来看，绝大多数的感觉统

合训练都属于体育活动的范畴，二者的融合可以锻炼学生身体

的灵敏性、协调性和柔韧性，在促进学生心智发展上具有重要

意义。所以在感觉统合训练中，教师要有意识地将体育教学目

标和感觉统合训练目标进行结合，让学生在感觉统合训练的过

程中达到增强体质、促进心智发展的目的。

结语

在素质教育的大背景之下，为了更好地促进小学生的身心

健康发展，作为新时代的体育教师需要不断创新体育教学形式

和内容，将感觉统合训练融入小学体育课程的主要教学内容当

中。小学生在参与体育锻炼的同时，感觉统合训练的在同时进

行，这不仅仅对小学生身体素质和神经系统的发育有着重要的

促进作用，对于预防感觉统合失调也有着非常重要的作用。
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[摘　要]当前，在我国各个领域飞速发展的基础下，教育领域也在不同程度改革。然而，在小学教学阶段，体育教学作为教

育事业的重要组成部分，其发展水平在不断提高。小学体育课程的形式和内容在不断丰富，感觉统合训练也应运而生，它可以在

体育教学过程中增强学生身体素质同时，也能够培养学生的心理素质，对学生全面发展有着重要的意义。本文先分析了感觉统合

训练的内涵，并对感觉统合训练在小学体育教学中的应用研究做了探析，以期望为小学体育教育结合感觉统合训练带来积极的影

响。
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