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文体艺术

广场舞的出现丰富了人们的文化生活，为老年人提供了

与之相适应的娱乐活动，既有锻炼身体的益处，又能丰富人们

精神生活，陶冶情操，让人们在过程中感受愉悦，获得精神享

受。广场舞蹈是一种比一般意义上的运动更为高级的运动，在

身心两个方面都达到调试和发展，尤其对中老年人保持一颗年

轻心，延缓衰老，延长青春是大有意义的。在人们健康意识日

益增强的今天，广场舞蹈作为一种欢快、节奏感强的群众文化

形式，健身的作用是无可替代的。随着生活水平的提高及广场

舞的普及，人们对广场舞的喜好程度日益加深，其逐渐成了拉

近人们群众距离的重要载体，对建设群众文化活动具有重要意

义，对进一步深化群众文化活动的建设十分关键。基于此，本

文立足于区县广场舞，就广场舞在群众文化活动建设中的作用

进行分析探讨。

一、广场舞具有繁荣群众文化生活的作用

广场舞在我国群众文化活动建设中具有积极作用，其中

最为主要的作用便是丰富群众文化生活，促进群众文化生活的

多元化发展。广场舞相对于其他文化活动而言，其更为亲民化

也更为简单化，不似钢琴、绘画、写作般需要人们必须具备一

定的专业技能，其学习难度、学习成本都相对较低，能在基层

群众中快速推广和普及，满足基层群众文化生活需求，为群众

带来更多的文化活动选择，丰富群众文化生活。广场舞既有娱

乐性特点，又有锻炼身体的功能，其不受专业能力、服装、工

具等因素限制，没有固定场所，满足人们生活节奏过快、活动

时间较短的特点。在参加广场舞活动过程中，人们可以互相学

习、互相交流，通过交流学习快速拉近彼此距离，成为社交及

锻炼的新方式，达到健身、娱乐及社交等效果。在此基础上，

人们可以以广场舞活动为平台，构建起更进一步的文化交流，

进行其他文化活动的探讨与交流，从而不断丰富人们的文化活

动。政府有关部门可以此为契机，建立起干群交流平台，进行

广场舞的宣传与推广，并由相关人员进行活动组织，沟通群

众，开展其他文娱活动，推进群众文化活动的建设。

二、广场舞具有锻炼群众身心的作用

广场舞也是有着锻炼的性质的。广场舞让群众能够用自己

喜欢的舞蹈形式放松自己的心情，同时也能够将轻松愉快的情

绪感染别人，让大家能够从中得到更多的快乐。所以群众舞蹈

具有强烈的感染力，这在群众文化建设的过程中是很重要的。

群众文化建设不仅仅只是政府的建设工作，只有群众能够积极

参与，群众文化建设才会得到真正的建设落实。广场舞作为群

众文化的形式之一，对于提升群众的整体素质和加强社会精神

风貌建设有着重要的影响。因为要逐步建设群众文化，提升社

会的公共文化水平，首先就要提高强群众参与公共文化建设的

积极性

三、广场舞具有提升群众艺术鉴赏水平的作用

对于基层地区的多数群众而言，其在青年时期普遍无法参

与和享受到太多文化活动，受经济水平的影响，多数群众普遍

需要考虑的是温饱问题，鲜少考虑到精神生活的丰富，因此，

从文化生活方面来看，多数群众对艺术知识欠缺足够认识，对

文化生活涉略不足，缺乏一定的艺术鉴赏能力与鉴赏水平。随

着我国经济的迅猛发展，人们的经济条件逐步提高，生活水平

不断提高。在此情况下，多数群众开始意识到文化生活的重要

性，精神需求不断提高，而广场舞相对于其他文化活动而言，

其普及性也相对更强，更能满足基层群众的文化生活需求。广

场舞形式多样、强度适中、学习难度低，基层群众能在较短时

间内快速掌握活动要领，有利于多数群众参与其中。通过参与

广场舞，人们能够不断接触到更多的文化活动，从而在过程中

日益提高自己的艺术素养，加强音乐乐感及提高对舞蹈的鉴赏

能力，促进群众艺术鉴赏水平的不断提升。

四、广场舞具有加强群众邻里交流、促进社会和谐的作用

在当今社会，快节奏的生活方式减少了人与人之间的沟

通与交流，很多时候会出现住在同一个小区但很多人只是擦肩

而过的情型，广场舞的出现改变了这种生活现状，为彼此陌生

的两个人搭建了一个沟通交流的平台，加强了人民群众之间的

邻里情，使其能够通过一个共同话题来建立感情纽带。广场舞

是主要的群众文化形式之一，不同的地区、不同的民族都有代

表性广场舞，其以强大的吸引力吸引不同的群体参与进来，释

放人们身体和精神上的压力，打破人与人心灵上的隔阂，增加

了群众之间的感情。广场舞还具有一定的集体美，人们的参与

广场舞活动时会不自觉地建立默契，促进人与人之间的和谐相

处，对构建和谐社会奉献一定的力量。

五、结语

随着社会的不断发展，人们对生活的追求不断丰富，精神

生活需求逐步提高。为此，广场舞的出现极大的满足了区县群

众的文化活动需求，既有助于人们陶冶情操，又能帮助人们强

身健体，拉近人与人的关系，在群众文化活动建设中发挥着重

要作用。
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[摘　要]随着我国经济的迅猛发展，人民生活水平日益提高，人们对生活的追求不再停留于过去的简单温饱，人们的文化生

活日益丰富，逐渐增多，广场舞作为近年十分受欢迎的文化活动之一，在人们的生活中不断推广。对区县地区人民而言，人们的

文化生活相对较少，而广场舞的出现成了人们最为普遍的文化活动之一，对区县地区的群众文化活动建设具有重要影响，成为城

市生活的风景与亮点。
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